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Indledning

Denne styrkede leereplan beskriver, hvordan Specialklyngens 8 seerlige dagtilbud arbejder med trivsel,
udvikling og leering for alle barn gennem hele dagen - hver dag.

Baggrunden for denne styrkede leereplan er, at der i Dagtilbudsloven skete en skaerpelse af kravene til
leereplanerne i de almene dagtilbud.

Selvom Specialklyngen ikke var direkte omfattet af disse krav, var det en god anledning til at
dokumentere de paedagogiske og terapeutfaglige indsatser for bgrnenes trivsel, udvikling og leering.

Formalet med leereplanen er at fagpersoner, foraeldre og andre interesserede kan fa indblik i, hvordan
Specialklyngens medarbejdere arbejder malrettet med trivsel, udvikling og leering for alle barn gennem
hele dagen.

Leereplanen udggr et feelles fagligt fundament for klyngens medarbejdere, dokumenterer det
peedagogiske arbejde i klyngens institutioner og kan samtidig udggre et opslagsveerk.

Leereplanen formidler Specialklyngens paedagogiske mal for praksis gennem et specialpsedagogisk og
terapeutfagligt blik og indeholder konkrete eksempler pa, hvordan specialpaedagogiske metoder
anvendes i hverdagen.

Rammen for Den styrkede leereplanen bygger pa forskning pa det psedagogiske omrade omkring bgrn i
alderen 0-6 ar.

Denne leereplan bygger desuden pa forskning og teori inden for det specialpsedagogiske omrade og
inddrager medarbejdernes praktiske viden og erfaringer.

| Specialklyngen arbejder paedagogisk personale og terapeuter taet og ligeveerdigt sammen.

Det paedagogiske og terapeutfaglige arbejde heenger ulgseligt sammen - derfor beskrives begge
perspektiver.

Laereplanen daekker ikke alle terapeutfaglige metoder, men giver indblik i centrale elementer i praksis.

Hver institution udarbejder og evaluerer arligt lokale mal med udgangspunkt i leereplanstemaerne.

Leereplanen evalueres hvert andet ar i ledergruppen, LokalMED samt i foreeldrebestyrelsen med
henblik pa lgbende at udvikle klyngens psedagogiske arbejde.
Den forste evaluering finder sted i sommeren 2026.

Denne leereplan er udarbejdet af en tvaerfaglig gruppe bestaende af medarbejdere og
ledelsesrepraesentanter, baseret pa faglige input fra hele medarbejdergruppen i klyngen.

| labet af skriveprocessen har en tveerfaglig arbejdsgruppe, de paedagogiske ledere og klyngelederen
lebende kommenteret og revideret laereplanen for at sikre dens kvalitet og relevans.



Leesevejledning

Specialklyngens styrkede leereplan er bygget op i 3 overordnede afsnit:

e Afsnittet “1. Om Specialklyngen” beskriver Specialklyngens organisering, loviamme,
peedagogiske principper og metoder samt rammen omkring de terapeutiske indsatser.

e Afsnittet “2. Peedagogisk grundlag” beskriver, hvordan Specialklyngens medarbejdere arbejder
med det peedagogiske grundlag i lovgrundlaget for Den styrkede leereplan. Lovgrundlaget
fremgar af Bekendtgarelse om paedagogiske mal og indhold i seks leereplanstemaer, som er
tilgeengeligt pa hjemmesiden Retsinformation.dk.

Under hvert element beskrives det paedagogiske og terapeutfaglige perspektiv.
Paedagogisk personale og terapeuter baerer det samme bgrnesyn og de samme veerdier.
Faggrupperne er sammen om kerneopgaven, men udmgntningen af elementerne og de
anvendte metoder vil afhaenge af det faglige perspektiv.

Elementerne i det paedagogiske grundlag fremgar af nedenstaende figur:

Berne-
feelles-
skaber

Dannelse og
baerneperspektiv

Padagogisk
laeringsmilje

Barnesyn Forzldre-
samarbejde

Sammen-
hange

Born i udsatte
positioner

(Den styrkede paedagogiske leereplan — Rammer og indhold)
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o Afsnittet ”3. De 6 leereplanstemaer” beskriver, hvordan der helt konkret arbejdes inden for de 6
leereplanstemaer.

Afsnittet bestar af praksisnaere eksempler, som illustrerer, hvordan laeringsmiljgerne i
institutionerne understgtter bgrnenes leering, udvikling og trivsel.

De 6 leereplanstemaer er beskrevet i Den styrkede peedagogiske leereplan — Rammer og
indhold, som er tilgaengelig pa hjemmesiden emu.dk.

De 6 lzereplanstemaer fremgar af nedenstaende figur:

Kultur, astetik
og faellesskab

Alsidig
personlig
udvikling

Natur,
udeliv og
science

Social
udvikling

Krop, sanser
og bevagelse

Kommunikation
og sprog

(Den styrkede paedagogiske leereplan — Rammer og indhold)

Bagest i denne styrkede laereplan pa side 61-66 findes en liste med ordforklaringer.
Her findes forklaringer pa forkortelser, begreber, metoder, lovgivning og underafdelinger i
Kegbenhavns Kommunes Borne- og Ungeforvaltning, f.eks. Barnecenter Kebenhavn.



1. Om Specialklyngen

Lovramme og hensigt

Specialklyngen er organiseret under Barnets Lov 8882, 83 og 85.

Det betyder, at der ydes stgtte og behandling, som ikke kan ydes i almene dagtilbud under
Dagtilbudsloven og er arsagen til at der er ansat ergo- og fysioterapeuter i alle institutioner.
Specialklyngens institutioner er dermed ikke blot dagtilbud men ogsa behandlingstilbud.

”Et psykisk eller fysisk handicappet barn bar have et indholdsrigt og menneskeveaerdigt liv under
forhold, der sikrer veerdighed, fremmer selvtilliden og medvirker til barnets aktive deltagelse i
samfundslivet.”

(Barnekonventionen)

Alle bgrn har ret til et dagtilbud, men nogle bgrn har sa komplekse behov, at de ikke kan stattes
tilstraekkeligt i et alment dagtilbud.

De har brug for et specialtilbud, hvor de rette indsatser kan etableres.

Den grundleeggende tilgang i Specialklyngen er, at alle bgrn - uanset handicap - har brug for omsorg,
neervaer og udvikling.

Nar barnet har et handicap, skal disse behov imadekommes pa andre mader.

Institutionerne

Specialklyngen samler Ksbenhavns Kommunes saerlige dagtilbud i ét klyngefeellesskab.
Klyngen bestar af 8 institutioner med ca. 200 barn i alderen 0-6 8r og omkring 170 fastansatte
medarbejdere samt vikarer.

De Fire Birke Troldpilen Ragnhild Solsikken
Rymarksvej 5 Rymarksvej 127 Ryparken 75 Amagerbrogade 262
2900 Hellerup 2900 Hellerup 2100 Kgbenhavn @ 2300 Kgbenhavn S

defirebirke-kk.aula.dk  troldpilen-kk.aula.dk ragnhild-kk.aula.dk solsikken-kk.aula.dk

Regnbuen Guldregn Hvalen Krudtmgllen
Rubinsteinsvej 53 Lykkebovej 9 Artillerivej 75 Gerbrandsvej 5A
2450 Kgbenhavn SV 2500 Valby 2300 Kgbenhavn S 2300 Kgbenhavn S

regnbuen- guldregn-kk.aula.dk hvalen-kk.aula.dk krudtmoellen-
specialklyngen- kk.aula.dk
kk.aula.dk

Institutionerne ledes af et team bestadende af 9 paedagogiske ledere og en klyngeleder.

Der kan herudover ogsa vaere en paedagog med ledelsesfunktion eller en teamkoordinator i
institutionerne.



Organisatorisk forankring
Specialklyngen er en del af Barne- og Ungdomsforvaltningen (BUF) i Kebenhavns Kommune under
Bydaekkende Center for Unge og Special (BCUS).

De overordnede retningslinjer for klyngens arbejde fastseettes i Barne- og Ungeudvalget i BUF og BCUS
samt relevant lovgivning og politiske beslutninger.

Barnegruppen

Bagrnegruppen rummer bgrn med betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne f.eks.
autismespektrumforstyrrelser, opmeerksomhedsforstyrrelser, sjeeldne syndromer, cerebral parese
samt andre multiple funktionsnedseettelser.

Ikke alle bgrn har en diagnose, men alle har seerlige behov.

Barnenes kognitive, motoriske, kommunikative og sociale udvikling er pavirket i forskellig grad og er for
mange barns vedkommende ikke alderssvarende.

Visitation
Bornene visiteres efter henvisning til visitationsudvalget i BUF.
Der afholdes arligt 9 visitationsmgder i udvalget.

Visitationsudvalget bestar af et tveerfagligt team, en bgrnelaege, klyngeleder samt fagpersoner fra det
Bydaekkende Center for Unge og Special (BCUS).

Kerneopgave og feelles veerdier
Specialklyngen har formuleret sin kerneopgave saledes:

“Vi skaber rammer for, at barn med seerlige behov far de bedste muligheder for trivsel, udvikling og
leering til at mestre livet. Dette gores i samarbejde med bgrnenes foreeldre.”
(Specialklyngens kerneopgave)

Kerneopgaven laftes i et miljg praeget af naerveer, forudsigelighed og udvikling.

Det teette samarbejde mellem paedagoger, medhjaelpere, ergo- og fysioterapeuter samt tilknyttede
talehgrekonsulenter og psykologer sikrer fagligt fokus pa det enkelte barns behov med udgangspunkt i
foraeldrenes gnsker.

Der arbejdes bevidst med stemninger og samspil gennem hele dagen og skabes rammer for tryghed og
deltagelse.
Begrnene mgder engagerede og autentiske voksne, der er tydeligt til stede og i dialog med bernene.

Foreeldresamarbejdet er helt essentielt for at sikre en meningsfuld og udviklende hverdag for det
enkelte barn.
Familierne mgdes med respekt, forstaelse og nysgerrighed.



Faggrupper

Paedagogisk personale
Sterstedelen af medarbejderne i institutionerne er psedagoger, medhjeelpere og evt. assistenter.

Hver paedagog er tilknyttet en stue og har ansvar for 1-3 kontaktbgrn.

Det paedagogiske personale tilrettelaegger aktiviteter ud fra et paedagogfagligt fundament og har
ansvar for at integrere indsatser fra terapeuter, psykologer, talehgrekonsulenter og avrige
samarbejdspartnere i barnets hverdag med udgangspunkt i foraeldrenes gnsker.

Der arbejdes systematisk med metoder som SMTTE, ugeplaner, handleplaner og laereplan.

Medhjeelpere og assistenter deltager i stuesamarbejdet og understgtter den paedagogiske retning.

Ergo- og fysioterapeuter
Da Specialklyngens institutioner er behandlingstilbud, er der ansat ergo- og fysioterapeuteri alle
institutioner.

Hver terapeut er tilknyttet én institution, hvilket understatter, at terapeuterne er trygge og velkendte
voksne for barnene. Det sikrer ligeledes grundlaget for de gode arbejdsfeellesskaber.

Terapeuterne bidrager til tilrettelaeggelsen af aktiviteter og leeringsmiljger i taet samarbejde med det
pesedagogiske personale og har mulighed for at tilpasse dagens terapeutfaglige indsatser til det enkelte
barns dagsform.

Der er ansat én terapeut som faglig koordinator for hele klyngens terapeutgruppe.

Det overordnede formal med denne funktion er at sikre, at alle bgrn bliver tilbudt de terapeutfaglige
indsatser, de har behov for, samt at sikre ensartethed og kvalitet i det terapeutfaglige arbejde pa tveers
af klyngen.

Talehgrekonsulenter
Hver institution betjenes af en talehgrekonsulent fra Barnecenter Kgbenhavn.

Talehgrekonsulenten samarbejder teet med det peedagogiske og terapeutfaglige personale om
kommunikation og sprog. Opgaverne omfatter bl.a.:

e Ra&dgivning om kommunikative strategier og alternativ og supplerende kommunikation (ASK),
f.eks. PECS, Tegn til Tale, PODD, IKT og visualisering.

e Udarbejdelse af kommunikationsprofiler i samarbejde med foraeldre og det peedagogiske
personale.

o Vejledning om sprogstimulerende miljger, aktiviteter og leg.

e Udredning af kommunikative feerdigheder i forbindelse med skoleplacering.

e Sparring i udarbejdelse af handleplaner med kommunikative mal.



Psykologer
Psykologer fra Bgrnecenter Kagbenhavn er tilknyttet institutionerne med fokus pa skoleplacering og
konkret radgivning i barnesager f.eks. udredning, netveerksmeader eller supervision.

Psykologerne kan deltage i foreeldremgader og personalemgder efter behov.

Kagkkenpersonale
Alle institutioner har eget kakken med en kostfaglig ansvarlig.

Menuplaner for 3 daglige maltider udarbejdes med udgangspunkt i kommunens retningslinjer for
klima, gkologi og ernaering og tilpasses bgrnenes behov for specialkost og individuelle spisemgnstre.
Planerne udvikles i samarbejde med det peedagogiske personale.

Hvad er seerligt ved Specialklyngens seerlige dagtilbud?

ePaedagogisk personale

*Ergo- og fysiotrapeuter

Faggru pper eSamarbejde med talehgrekonsulenter og psykologer
fra BCK

eKogkkenpersonale

eTilpassede fysiske rammer

eHjaelpemidler

*Hgj normering - mindre bgrnegrupper

*Fokus pa bgrnenes saerlige madbehov
*Mulighed for at ansgge om hjeelp til befordring
eIngen foraeldrebetaling

Rammer & ressourcer

eZonen for neermeste udvikling

el ow Arousal
Specialpaedagogiske *TEACCH-inspireret paedagogik
tilga nge *Brug af metoder som Intensive Interaction,
Theraplay, sociale historier mv.
*Brug af ASK

10



Det faglige arbejde

Evidensbaseret praksis

Psedagogisk personale og terapeuter arbejder ud fra evidensbaseret praksis.

Det betyder, at indsatser og metoder bygger pa den bedste tilgaengelige viden fra forskning, kombineret
med faglig erfaring, etik og kendskab til det enkelte barn og dets familie.

Valg af metoder sker altsa i spaendingsfeltet mellem viden, faglig vurdering, barnets forudssetninger og
behov samt foreeldrenes praeferencer.

Principper for det peedagogiske arbejde
Der arbejdes ud fra fglgende principper for det paedagogiske arbejde, som er udarbejdet af
Specialklyngens foraeldrebestyrelse:

e Atdagtilbuddet udger en tryg ramme for bgrnenes hverdagsliv og at deres foreeldre kan veere
trygge ved at aflevere deres bgrn.

e Atalle bern mgdes med en anerkendende tilgang for at fremme deres trivsel og udvikling.

e Atder skabes mulighed for, at bgrnene far indbyrdes social kontakt, samspil og leg om muligt
med udgangspunkt i feelles interesser.

e Atdererfokus pa bgrnenes omverdensbevidsthed og selvsteendighed, sa de kan opna stgrst
mulig selvhjulpenhed.

e Atder erfokus pd kommunikation med det enkelte barn og at der tages hgjde for hvert enkelt
barns kommunikative forudsaetninger. Alle barn skal have en kommunikationsprofil.

e At barnets interesser gribes af initiativrige paedagoger, som motiverer barnet til at laere endnu
mere gennem leg, treening, motoriske gvelser mm.

e Atdet paedagogiske arbejde integreres tveerfagligt (med fysioterapeut, ergoterapeut og
talehgrekonsulent) for at fremme bgrnenes potentiale og give dem de bedste muligheder for
udvikling.

e At barnets hverdag og aktiviteter tilpasses i forhold til barnets ressourcer af naerveerende,
fleksibelt og velkendt personale.

e Atudelivetiinstitutionerne anvendes til peedagogiske og terapeutfaglige formal, sa bgrnene
bade kommer ud og oplever naturen og samtidig far stimuleret sanser og motorik.

e Atder er fokus p3, at barnet ogséa skal have lov til at lege og blot veere et barn uden fokus pa
treening.

e Atderergode fysiske rammer f.eks. gode legepladser og lyse lokaler med mulighed for
afskeermning i sma kroge (ud fra de muligheder, den specifikke institution har).

e At de fysiske rammer revurderes lgbende, sa de tilpasses barnegruppen og ser indbydende ud.
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Grundleeggende peedagogiske metoder

Specialklyngens medarbejdere arbejder grundleeggende ud fra metoderne TEACCH (Treatment and
Education of Autistic and related Communication-handicapped Children), Zonen for Neermeste
Udvikling (ZNU) og Low Arousal. Disse metoder beskrives naermere hver for sig i det fglgende.

TEACCH

TEACCH er en paedagogisk metode oprindeligt udviklet til bgrn med autisme.

| Specialklyngen anvendes TEACCH til at skabe struktur, forudsigelighed og selvstaendighed for bgrn
med seerlige behov.

TEACCH handler om at skabe tydelige rammer og forventninger, sa barnet kan fgle sig trygt, tage
initiativ og udvikle sig i sit eget tempo.

Grundprincipperi TEACCH:

e Visuel struktur: Barnene stgttes med tydelige visuelle hjeelpemidler som billeder, farvekoder og
skemaer.

o Tydelighed og forudsigelighed: Dagen og aktiviteterne struktureres, sé barnet ved, hvad der
skal ske og i hvilken raekkefglge.

e |ndividuel tilpasning: Opgaver og miljg tilpasses barnets styrker og behov.

e Fokus pa selvsteendighed: Barnet stattes i at klare mest muligt sely, f.eks. ved hjeelp af trin-for-
trin-visninger med piktogrammer.

e Fysisk strukturering: Rummet indrettes med klare zoner til leg, leering, pauser og feellesskab.

Eksempel fra praksis:

Et barn har sveert ved overgange og bliver uroligt ved skift.

Med TEACCH anvendes et visuelt dagskema med billeder af dagens aktiviteter.

Nar en aktivitet er feerdig, vendes billedet og barnet ser, hvad der kommer naeste gang.
Det giver ro, overblik og barnet laerer at mestre skiftene.

Hvorfor bruges TEACCH?

Mange bgrn i Specialklyngen har gavn af tydelig struktur og visuel statte i hverdagen.
TEACCH hjeelper bgrnene med at forstd omgivelserne, reducere usikkerhed og styrke deres
selvstaendighed.

Metoden understgtter bade leering, trivsel og deltagelse.

TEACCH er ikke:
e En metode kun for bgrn med autisme — elementerne kan bruges bredt.
e Atvoksne kontrollerer alt — metoden fremmer selvsteendighed.
e Enubgijelig struktur uden plads til fleksibilitet - TEACCH tilpasses det enkelte barn.

Mere viden:
e www.teacch.com - TEACCH Autism Program (University of North Carolina)
o “Struktureret paedagogik” - bog af Lise Hestback m.fl.
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Zonen for Neermeste Udvikling (ZNU)
Zonen for neermeste udvikling er et paedagogisk begreb udviklet af den russiske psykolog Lev Vygotsky.

Det beskriver det leeringsomrade, hvor barnet endnu ikke kan lgse en opgave selv, men kan lykkes med
stgtte fra en voksen eller en mere erfaren jeevnaldrende.

Begrebet er centralt i arbejdet med at tilpasse statte og udfordringer, sa barnet udvikler sig og opnar
nye feerdigheder.

Hvad er zonen for neermeste udvikling?

ZNU ligger mellem det, barnet allerede kan sely, og det, barnet endnu ikke kan.

Det er i dette mellemliggende felt, barnet bedst leerer og udvikler sig, nar det stattes og guides i
opgaver, der ligger lidt over dets nuveerende formaen.

Peedagogisk arbejde med ZNU:
e Barnet observeres for at finde dets aktuelle faerdigheder og udviklingsniveau.
e Barnet stottes i opgaver, som det naesten kan selv — fx med guidning, pauser, modeller eller
fysisk statte.
e Statten traekkes gradvist tilbage, sa barnet bliver mere selvstaendigt.
e Gentagelser og struktur hjeelper barnet med at indlaere og mestre nye feerdigheder.

Eksempel fra praksis:
Et barn skal leere at tage jakke pa selv.

| starten hjeelper den voksne barnet med at leegge jakken klar og fgre den ene arm igennem.
Efterhanden som barnet leerer bevaegelserne, traekkes hjeelpen langsomt tilbage, og barnet klarer flere
dele selv.

Til sidst mestrer barnet at tage jakke af uden hjeelp og ZNU har rykket sig.
Hvorfor arbejdes der med ZNU i Specialklyngen?

ZNU er en grundtanke i den psedagogiske tilgang, fordi den sikrer, at barnene ikke far opgaver, der er for
sveere eller for lette.

Ved at ramme zonen for neermeste udvikling understgttes bgrnenes motivation, mestring og leering —
samt deres oplevelse af at kunne mere, end de troede.

Mere viden:
o “Pzedagogik og leereprocesser” - bog af Olga Dysthe
o Artikler og bgger om Vygotsky og leering i det relationelle felt
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Low arousal

Low arousal betyder lavt fglelsesmeessigt udtryk og er en paedagogisk tilgang, der handler om at
forebygge og handtere konflikter og udadreagerende adfeerd ved at deempe stemninger — ikke optrappe
dem.

Metoden bygger pa respekt, ro og nysgerrighed over for barnets oplevelse og behov.

Paedagogiske grundprincipper i low arousal:

e Bevarroen og reager roligt og afdeempet — bade i kropssprog, tonefald og mimik.

e Undga optrapning ved at undga magtkampe, irettesaettelser og krav, der kan eskalere barnets
uro.

e Veer nysgerrig pa adferden, da adfeerd ses som kommunikation — barnet gar ikke noget for at
veere “uartigt”, men fordi det har det sveert, er usikker, utryg eller forstar ikke, hvad der
forventes.

e Skab tryghed ved at give barnet plads, tid og forudsigelighed.

e Reguler dig selv farst. Den voksne skal veere bevidst om sin egen tilstand og reaktion, da barn
spejler de voksnes fglelser.

Eksempel fra praksis:

Et barn naegter at tage sko pé og rdber og skubber ting pa gulvet.

| stedet for at haeve stemmen og insistere, seetter den voksne sig i gjenhgjde, taler stille og anerkender:
"Du vil ikke have sko pa. Vi venter lidt, og s hjslper jeg dig.".

Paedagogen tager og har ansvar for stemningen i rummet ved at have ro p4 sit eget nervesystem.

Ved at mgde barnet med ro og forstaelse falder situationen ofte til ro.

Hvorfor arbejdes der med low arousal i Specialklyngen?

Mange bgrn med seerlige behov reagerer kraftigt pa krav, skift eller uro.

Low arousal hjeelper med at skabe et trygt leeringsmiljg, hvor bgrnene faler sig mgdt og forstaet — og
hvor konflikter bliver feerre og mindre voldsomme.

Low arousal er ikke:

e Etfravalg af struktur, rammer eller ansvar.

o At bgrn ma gare, hvad de vil.

e Atvoksne skal veere passive.
Tveertimod handler det om at mgde barnet med ro og respekt — og samtidig se bag adfeerden og statte
barneti at finde bedre mader at handtere sine falelser pa.

Mere viden:
o www.hejlskov.dk - Bo Hejlskov Elvéns hjemmeside
e  “Adfeerd der udfordrer” og “Problematisk skolefravaer” - b@gger af Bo Hejlskov Elvén
e Socialstyrelsens materiale om forebyggelse af voldsomme episoder
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Paedagogisk tilsyn
Jf. Dagtilbudsloven §5 skal kommunen fgre arligt peedagogisk tilsyn med alle dagtilbud for at sikre, at
de lever op til lovens formal samt kommunens egne mal og rammer.

| Specialklyngen udfgres tilsynet af en psedagogisk konsulent fra BCUS.

Tilsynet bestar af systematiske observationer og en faglig dialog om institutionens praksis og
peedagogiske niveau.

| dialogen deltager paedagogisk konsulent, paeedagogisk leder, klyngeleder,
medarbejderrepraesentanter og en foraeldreradsrepraesentant.

Efter tilsynet udarbejdes en rapport med vurderinger og anbefalinger.
Pa baggrund af rapporten ivaerksaetter institutionen malrettede udviklingstiltag.

KIDS-analyse som paedagogisk kvalitetssikring

Hvert &r gennemfgres en intern KIDS-analyse i alle 8 dagtilbud.

KIDS (kvalitetsudvikling i daginstitutioner) er et forskningsbaseret analyseveerktgj, der vurderer kvalitet
ud fra 3 omrader:

e Fysiske omgivelser
e Relationer
o leg

Observationerne foretages internt — af ledere og paedagoger — og munder ud i en rapport med
scoringsdata og analyser.

Institutionerne bruger rapporten til at planleegge lokale kvalitetsforbedringer.

KIDS bygger pa samme forskningsgrundlag som det paedagogiske tilsyn og understgtter den lgbende
udvikling af faglig kvalitet.
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Ergo- og fysioterapi
Formal
Det overordnede formal med den terapeutfaglige behandling og de terapeutfaglige indsatser er:

e At forbedre det enkelte barns forudsaetninger for deltagelse i feellesskaber.
o At stgtte op om udviklingen af bgrnenes selvstaendighed i forhold til daglige aktiviteteri
institutionen og i hjemmet.

Lovgrundlag for det terapeutiske tilbud
Terapeuterne arbejder primaert under Barnets Lov.

Lejlighedsvis arbejdes der under Sundhedslovens §140, nar et barn udskrives fra hospitalet med et
leegefagligt begrundet behov for genoptraening.

Alle terapeuter er forpligtede af Autorisationslovens regler om sundhedsfaglig virksomhed, der har til
formal at fremme patientsikkerheden og kvaliteten af de sundhedsfaglige indsatser.

Terapeuterne er ligeledes forpligtede af Bekendtggrelse om Autoriserede Sundhedspersoners
Patientjournaler, der omhandler journalfgring, opbevaring, videregivelse og overdragelse m.v.

Forlgbsbeskrivelse

Rammerne for det lokale terapeutfaglige arbejde i institutionerne er beskrevet i en generel
forlgbsbeskrivelse.

Forlgbsbeskrivelsen er produktet af en arbejdsproces med inddragelse af alle klyngens terapeuter
samt de paedagogiske ledere i hver institution.

Forlgbsbeskrivelsen er under implementering i alle klyngens institutioner.

Forlgbsbeskrivelsen har til formal at sikre:

e Atalle barn far lavet en indledende terapeutfaglig vurdering af deres udfordringer og
kompetencer.

e Atforeeldrene inddrages i ovenstaende vurdering.

e Atrelevant terapeutfaglig behandling og terapeutfaglige indsatser iveerksaettes efter behov.

e Atovergangen fra seerligt dagtilbud til skolelivet opleves mest mulig sammenhaengende og
meningsfuld for bgrnene og deres foreeldre.

Indsatser i praksis

Barnenes udfordringer og behov spaender bredt. Derfor er der stor variation i omfanget og indholdet af
de terapeutfaglige indsatser for hvert enkelt barn, men rammerne er de samme for alle.

De terapeutfaglige indsatser speender fra:

e Individuel treening af specifikke funktioner.

o Terapeuten yder stgtte efter behov i barnets daglige aktiviteter f.eks. i forbindelse med
pakleedning og spisning.

e Holdtreening pa tveers af stuer, hvor bgrn med ensartede udfordringer eller behov matches og
er faelles om en meningsgivende aktivitet f.eks. madleg og motorikhold.

e \ejledning og instruktion af paedagogisk personale og foreeldre i relevante metoder og tilgange.
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Treeningsmeengde
Maengden af ergo- og fysioterapeutisk treening vurderes lgbende af barnets terapeuter og beror pa den
enkelte terapeuts faglige vurdering og nedenstadende overordnede retningslinjer:

Nogle bgrn har behov for leengerevarende individuel treening.
Det kan veere:

e Bgrn med multiple funktionsnedseaettelser, der er forsinkede i forhold til de motoriske
milepeele; kryb, kravl, gang og lab.

e Bgrn med respiratoriske vanskeligheder.

e Bgrn med oralmotoriske vanskeligheder eller synkebesvaer.

e Bgrn med sansemotoriske udfordringer, der begraenser deres aktivitetsudfoldelse f.eks.
spisning.

e Bgrn med gget muskeltonus (gget spaending i muskulaturen), der er i risiko for at udvikle
kontrakturer (begreensninger i leddenes bevaegelighed) og fejlstillinger.

e Bgrn med lav muskeltonus, der begraenser deres aktivitetsudfoldelse.

e Bogrn der efter udskrivelse fra hospitalet har et behov for genoptreening og i den forbindelse har
faet udarbejdet en genoptreeningsplan.

Andre bgrn har behov for kortere forlab.
Det kan veere:

e Bgrn med primeaert sansemaessige udfordringer og arousalreguleringsvanskeligheder, der trives
i tilpassede leeringsmiljger.

e Bgrn der udvikler sig motoriski tilpassede leeringsmiljger uden behov for direkte terapeutiske
indsatser.

De kortere individuelle forlgb vil typisk blive fulgt op af vejledning af paedagogisk personale og foreeldre
i relevante aktiviteter og tilpasning af laeringsmiljoer.

Kvalitetssikring af de terapeutfaglige interventioner

Den terapeutfaglige koordinator gennemfgrer arligt en journalaudit pa et udvalg af journaler.
| den forbindelse vurderes det, om forlgbsbeskrivelsen fglges, og om der leves op til krav til
malseetning og inddragelse af foreeldre.

Videnskabeligt grundlag for det terapeutfaglige arbejde

Terapeuternes faglighed er funderet i sundhedsvidenskaben og er en blanding af elementer fra natur-,
human- og samfundsvidenskab.

Dette preeger terapeuternes tilgang til klyngens barn og deres udfordringer og kompetencer.

Klyngens ergo- og fysioterapeuter anvender den bio-psyko-sociale model ICF (International
Classification of Functioning, Disability and Health) som feelles fagligt udgangspunkt.

Det er en dynamisk model, der integrerer et biomedicinsk og naturvidenskabeligt sundhedssyn med et
psykosocialt menneskesyn.

Modellen understreger, at barnets udvikling og deltagelse ikke kun afhaenger af fysiske forhold, men
ogsa af dets livssituation og kontekst.

Familiens ressourcer og udfordringer far hermed stor betydning i forstaelsen af barnets samlede
funktionsevne.
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2. Peedagogisk grundlag

Det paedagogiske grundlag i rammen omkring Den styrkede leereplan bestar af en reekke centrale
elementer, som bidrager til bgrns trivsel, leering og udvikling.

Se figur pa side 6.

Lovgrundlaget for det paedagogiske grundlag fremgar af Bekendtgorelse om paedagogiske mal og
indhold i seks laereplanstemaer, som er tilgeengeligt pa hjemmesiden Retsinformation.dk.

Pzsedagogisk personale og terapeuter bidrager alle ind i de forskellige elementer.

Faggrupperne deler de samme veerdier og hensigter, og bgrnesynet er det samme uanset profession,
men de anvendte metoder afhaenger af det faglige perspektiv.

De centrale elementer i det paedagogiske grundlag i Den styrkede laereplans lovgrundlag beskrives
saledes:

e Bgrnesyn: Det at vaere barn har veerdi i sig selv.

¢ Dannelse og bgrneperspektiv: Bgrn (...) skal hgres og tages alvorligt som led i starten pa en
dannelsesproces og demokratisk forstaelse.

e Leg: Legen har en veerdi i sig selv og skal vaere en gennemgéende del af et dagtilbud.

e Leering: Leering skal forstas bredt, og leering sker f.eks. gennem leg, relationer, planlagte
aktiviteter og udforskning af naturen og ved at blive udfordret.

o Bgrnefaellesskaber: Leg, dannelse og leering sker i bgrnefaellesskaber, som det paedagogiske
personale saetter rammerne for.

o Paedagogisk laeringsmiljg: Et trygt og stimulerende paedagogisk laeringsmiljo er
udgangspunktet for arbejdet med bgrns leering.

¢ Foreeldresamarbejde: Et godt foraeldresamarbejde har fokus pa at styrke bade barnets trivsel
og barnets leering.

e Bgrniudsatte positioner: Alle bgrn skal udfordres og opleve mestring i lege og aktiviteter.

e Overgange i hverdagen og til skole: (I lovgrundlaget kaldes dette element “Sammenhaeng
med bgrnehaveklassen”. | denne leereplan er afsnittet omdgbt til "Overgange i hverdagen og til
skole”.) Sammenhaeng handler blandt andet om at understgtte bgrns sociale kompetencer, tro
pa egne evner, nysgerrighed mv.

Flere centrale elementer er beskrevet i samme afsniti denne leereplan. Det er geeldende for:
o “Bgrnesyn” og “Dannelse og bagrneperspektiv”

o “Leg” og “Bernefaellesskaber”
e “Leering” og “Leeringsmiljger”
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Barnesyn, dannelse og bgrneperspektiv

Det feelles bgrnesyn

“Det at veere barn har veerdi i sig selv.”
(Forarbejder til Dagtilbudslovens §8, stk. 2)

Barnene i Specialklyngen skal sidelgbende med de faglige méalssetninger have rum og tid til at lege,
grine, greede og veere bgrn med alt, hvad det indebeerer.

Barnene mgdes af naervaerende voksne, der mgder dem i gjenhgjde, tager hgjde for deres aktuelle
dagsform og inddrager deres forskellige interesser, perspektiver og bidrag i de daglige aktiviteter pa
stuerne og i terapien.

Fokus péa det enkelte barn

Hverdagens aktiviteter tilpasses det enkelte barns overskud, behov, kompetencer og interesser.
Det enkelte barn mgdes i sin individuelle neermeste udviklingszone.

Det indebeerer, at krav og forventninger tilpasses barnet, sa det uanset kognitivt niveau og
kompetencer kan opna en fglelse af at lykkes og vaere betydningsfuld.

Medbestemmelse og bgrneperspektiv

Alle barn skal have indflydelse pa udformningen af dagen uanset baggrund, alder, ken og kultur.
Alle bgrn skal have en stemme uanset kommunikationsniveau, kognitivt og motorisk niveau samt
sociale kompetencer og sansemaessige udfordringer.

Der gives plads til bgrnenes initiativer, signaler og valg inden for de rammer, de selv og feellesskabet
kan rumme.

Kommunikation

Barnene i Specialklyngen kommunikerer pa vidt forskellige mader og niveauer.

Enkelte bgrn har talesprog, men stgrstedelen af bgrnene anvender nonverbal kommunikation og har
behov for ASK (Alternativ og Supplerende Kommunikation) i form af visuel kommunikation og
kommunikationshjeelpemidler.

Totalkommunikation
Der arbejdes med totalkommunikation, hvilket er en metode, der integrerer flere forskellige
kommunikationsformer for at sikre, at budskaber bliver forstaelige og tilgaengelige for alle involverede.

Totalkommunikation indarbejdes i de mange forskellige leeringsmiljger og ASK skal veere tilgeengeligt
for barn og voksne i de fysiske omgivelser, savel inde som ude.
Totalkommunikation kan inkludere:

o Kropssprog

e Tale

o Tegntil Tale

e Billeder og symboler f.eks. PECS og Boardmaker

o Teknologiske veaerktgjer som kommunikationsapps eller -enheder f.eks. PODD
o  Skrift
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Formalet med totalkommunikation er at bruge en kombination af disse midler for at optimere
bgrnenes forstaelse og udtryk.

Totalkommunikation gor det muligt for bgrnene at interagere mere effektivt med deres omgivelser og
deltage aktivt i sociale feellesskaber og peedagogiske aktiviteter.

Det giver ligeledes alle bgrn mulighed for at fa en stemme i dagligdagen og indflydelse pa, hvordan
dagen sammenseettes.

Kompetente kommunikationspartnere
Specialklyngens personale skal veere kompetente kommunikationspartnere, hvilket, udover kendskab
til alternative kommunikationsformer, indebeerer fglgende:

e Atman er rollemodel, anvender ASK og pa den made viser barnet, hvordan det kan
kommunikere.

e At man tilpasser kommunikationen til barnets kognitive niveau.

e Atman er tdlmodig, giver tid og afventer udspil, seerligt nar der er tale om bgrn med lang
latenstid.

e Atman er opmaerksom pa bgrnenes kropssprog, gjenkontakt, mimik, lyde og anden
nonverbal kommunikation og anvender dette til at forsta det enkelte barns gnsker og behov.

e Atman er naerveerende og laeegger maerke til, hvad barnene pa forskellig vis vaelger og
fraveelger og anvender denne information i dagligdagen.

e At man ertydeligi sit kropssprog, mimik og tale.

e At man er nysgerrig og ser alle handlinger som et udtryk for barnets intentioner.

e Atman er interesseret i det relationelle arbejde med barnene med henblik pa at kunne afkode
intentionerne bag deres handlinger.

Intensive Interaction

Intensive Interaction er en metode, der anvendes til at opna kontakt med bgrn, der udviser
samspilskompetencer pa et tidligt niveau eller ikke viser tydelige initiativer.

Det kan f.eks. vaere et barn pa 3 ar, der udviser samspilskompetencer svarende til et barn pa 8 mdr.

Barnets beveegelser, mimik og lyde spejles.
Malet er at skabe tryghed og samharighed, hvilket er fordrende for relationen mellem barn og voksen.
At blive set og hgrt er forudsaetningen for, at det giver mening at interagere med andre og tage initiativ.

Kommunikationsprofil
Alle bgrn far udarbejdet en kommunikationsprofil, der labende evalueres og opdateres.
Profilen udarbejdes af talehgrekonsulenterne i taet samarbejde med foraeldre og paedagoger.

Kommunikationsprofilen tydeligger, hvordan barnet bedst kommunikerer, hvordan der bedst
kommunikeres til barnet samt barnets samspilskompetencer.

Formalet med kommunikationsprofilen er at gge barnets mulighed for at deltage aktivt i sociale

faellesskaber, reducere frustration og fremme en positiv udvikling pa bade det kommunikative og
personlige plan.
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Kommunikationsprofilen bestéar af fglgende elementer:

e Samspil: Hvad kan barnet lide at lave? Hvad skal man veere opmaerksom pa for at veere i/opna
samspil med barnet? F.eks. hvor, hvornar, hvordan, seerinteresser, sensoriske preeferencer og
fysiske forudseaetninger.

o Kommunikation til barnet: Hvilke visuelle stgttesystemer anvendes til barnet? Hvordan kan
barnets forstaelse styrkes? F.eks. sensoriske stimuli, konkreter, fotografier og piktogrammer.

e Barnets kommunikation til personalet: Hvordan kommunikerer barnet? Hvordan kan barnet
stattes i at kommunikere? F.eks. talesprog, lyde, kropssprog, mimik, gestik og ASK.

Deltagelse i feellesskaber

Der streebes efter at alle bgrn er deltagende i dagligdagsaktiviteterne i institutionen i stgrre eller
mindre omfang.

Hensigten er, at bgrnene oplever inddragelse og ansvar og er en del af det, der skal forega.

Som led i starten pa en dannelsesproces hjselpes alle bgrn med at fa gje p4a, at de er en del af et
feellesskab.

Det kendetegner den specialpaedagogiske tilgang, at barnene gives mulighed for at deltage i aktiviteter
pé en made, som er meningsgivende for det enkelte barn.
Ofte indebeerer det, at man deler sig op i mindre grupper.

Begrebet deltagelse skal forstas bredt og kan f.eks. indeholde falgende:

e Observation: Bgrn kan observere aktiviteter fra sidelinjen.

e Parallelleg: Bgrn kan lege parallelt med andre bgrn.

o Fleksibiliteti deltagelse: Barn kan veelge at deltage eller traekke sig fra aktiviteter efter behov.

e Praktisk involvering: Born inddrages i daglige opgaver som borddeekning og afrydning.

e Valg: Bgrn kan treeffe valg f.eks. ved at veelge den sang, der skal synges til morgensamling ved
at rette blikket mod et konkret, f.eks. en legetgjsand, der symboliserer Rapanden Rasmus.

e Gruppeaktiviteter: Barnet deltager pa hold eller andre feellesaktiviteter f.eks. fredagsdans.

¢ Lokalmiljg: Barnet deltager i aktiviteter i lokalmiljget f.eks. pa "venskabshold”, hvor barn og
voksne fra en anden af klyngens institutioner mgdes eller i samarbejde med en lokal
sportsklub.

Et barn ma gerne afvise deltagelse, og fokus vil da veere pa at tilpasse aktiviteten, sa den bliver
interessant og overskuelig.

Labende tilpasninger, kreativitet og vedholdenhed er afggrende, nar det drejer sig om at gge bgrnenes
deltagelsesmuligheder i hverdagens forskellige feellesskaber.
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Forudsigelighed og genkendelighed

Forudsigelighed og genkendelighed er centrale elementer i det specialpaedagogiske
planleegningsarbejde.

Disse elementer hjeelper med at skabe en tryg hverdag for bgrnene, sa de kan deltage i aktiviteter og
udvikle sig.

Barnet inviteres helt konkret til at veere aktivt deltagende i dagligdagen og i aktiviteter ved at blive
forberedt.

Forberedelsen sker ved hjeelp af visuelle stgttesystemer samt ved labende at italesaette og visualisere
den kommende aktivitet, som ofte gentages mange gange.

Det giver barnet mulighed for at omstille sig og blive tryg.

Det betyder, at tdlmodighed er en vigtig del af dagligdagens paedagogik.

Visuelle stgttesystemer kan f.eks. veere:

Sensoriske stimuli (lyd, duft, beveegelse og bergring)
Konkreter/objekter

Fotos

Piktogrammer

Skrevne ord

Barnets motivation

For at barnene deltager aktivt og med gleede, skal paedagogiske og terapeutfaglige aktiviteter opleves
som meningsfulde.

Personalet er derfor nysgerrige pa, hvad der motiverer det enkelte barn og tilpasser praksis derefter.
Det kan f.eks. veere yndlingslegetaj, musik, sang, figurer eller bevaegelser, som inddrages.

Barnets signaler og initiativer tages alvorligt og bruges aktivt til at justere paedagogiske og
terapeutfaglige aktiviteter.

Det kreever, at personalet bruger sig selv aktivt, er kreativt og mgder bagrnene i gjenhgjde med naerveer,
autencitet og en legende tilgang.

Personalet samarbejder ogsa med talehgrekonsulenter, psykologer, synskonsulenter og foreeldre om
at inddrage viden om barnets motivation i de forskellige indsatser.

Terapeutfagligt arbejde i en specialpaedagogisk hverdag

At terapeuterne er en integreret del af hver institution, skaber forudsaestning for en god og tryg relation
mellem bgrnene og terapeuterne.

Det muligger, at terapeuterne kan give bgrnene tid, naervaer, omsorg og tryghed til at kunne leere og
udvikle sig i samme grad som det paedagogiske personale kan, hvilket er essentielt for malgruppens
barn.

Det teette samarbejde med det paedagogiske personale er ogsa en forudsaetning for, at terapeuterne
kan kravtilpasse de terapeutfaglige aktiviteter til barnets aktuelle dagsform.

Gennem det teette tveerfaglige samarbejde bliver terapeuterne kleedt pa til barnets
kommunikationsstrategier og kommunikationsprofil, hvilket er afggrende for, at barnet fgler sig hart og
mgdt gennem hele dagen samt kan deltage i og profitere af de terapeutfaglige aktiviteter.
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Medbestemmelse i terapien

| terapien foregar bade vokseninitierede og bgrneinitierede aktiviteter.

Nogle barn formar at veelge mellem en raekke tilbudte aktiviteter, mens andre har mere gleede af blot at
veelge reekkefglgen.

Enkelte barn veelger selv en aktivitet, som terapeuterne forsgger at forme sammen med barnet, sa de
gnskede terapeutfaglige formal opnas, f.eks. regulering, muskelstyrke, kondition mv.

Det ses ofte, at barnene bliver nysgerrige pa andres aktiviteter i rummet. Nar det sker, far barnene

mulighed for at deltage i hinandens aktiviteter, hvis det er fremmende for bgrnenes oplevelse af
meningsfuldhed og bgrnefeellesskab.
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Leg og bgrnefeellesskaber

Tilpassede rammer for leg

Leg er grundleeggende for bgrns sociale og personlige leering og udvikling - uanset handicap.

Leg har veerdi i sig selv og skal have betydelig plads i dagligdagen pa stuerne og ikke mindst i terapien.
Barnenes spontane og selvorganiserede leg skal bade anerkendes og respekteres, nar det finder sted.

Lege pa alle legeniveauer anerkendes. Der kan f.eks. veere tale om:

e Spade samspil

e Sanselege

e Motoriske lege

e Konstruktionslege
e Rollelege

Mange bgrn har af fysiske, kognitive, sociale eller sansemaessige arsager vanskeligt ved at igangseette
eller blive i en leg.

Derfor har paedagoger og terapeuter en vigtig opgave i at initiere lege pa et niveau, der passer til det
enkelte barns forudseetninger og naermeste udviklingszone.

Det er personalets ansvar at skabe trygge og overskuelige rammer, hvor barnet kan f& succes og
deltage meningsfuldt.

Der arbejdes lasbende med at justere legens form og indhold, sa den veekker barnets interesse og
engagement.

Barn med autismespektrumforstyrrelser har f.eks. ofte glaede af bevaegelseslege, da bevaegelse
hjeelper dem til at meerke deres krop og bidrager til en bedre regulering.

Nogle barn skal stgttes til deltagelse i leg med andre bgrn, mens andre bgrn i hgjere grad skal stgttes i
atfinde ro i leg med en voksen.

Vokseninitieret leg
Vokseninitieret leg, hvor personalet skaber et trygt og struktureret legemiljg, spiller en centralrolle i
bgrnenes dagligdag. Vokseninitieret leg bestar af flere nggleelemeter:

e Forudsigelighed og genkendelighed: Personalet tydeliggar hvad der kan/skal ske for at skabe
tryghed hos barnene og mentalt overskud til at de kan indgé i leg.
De samme lege gentages for at skabe genkendelighed.
For nogle barn kreever det mange gentagelser at blive tryg.

o Personalet som rollemodel: Personalet agerer paedagogiske rollemodeller eller
karavanefgrere ved at vaere engagerede og aktivt deltagende.
Det er medvirkende til at seette stemningen, skabe tryghed og inspirere til leg.
Personalet udviser tdlmodighed og bliver ved med at lege og vente pa, at barnet er klar til at
deltage.

o “Detfaelles tredje”: Et "faelles tredje” er en aktivitet, som to parter kan veere feelles om uden
at det er noget, den ene gar for/ved den anden.
Det bruges mellem voksen og barn for at invitere barnet ud af dets indre verden for pa sigt at
udvikle sociale kompetencer.
Et eksempel pa en sadan aktivitet er at lege med sansesand, hvor bade barn og voksen kan
deltage fokuseret og side om side.
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Personalets positionering i leg
Der arbejdes med forskellige positioner i legen afhaengigt af barnets behov:

e Forrest - for at vise, hvordan man kan lege og give barnet lyst til at lege med
e Ved siden af - for at stgtte barnets egen leg
o Observerende og understgttende - nar bgrn selv initierer leg

Barnefeellesskaber
Leg, leering og dannelse sker som udgangspunkt i bagrnefeellesskaber.
Der streebes altid efter at alle bgrn er deltagende i bgrnefeellesskaber, pa hvert deres niveau.

Specialklyngens barn har meget forskellige sansemaessige og sociale behov og rummer sjeeldent den
samme maengde stimuli som barn inden for normalomradet.

Derfor kan feellesskabet med andre for nogle barn veere vanskeligt og skal doseres gennem dagen for
at blive en positiv oplevelse.

Nogle barn har i perioder primeert faellesskab med voksne, men malet er altid, at barnet ogsa oplever
feellesskab med andre bgrn.

Pauser er afggrende.

De ser forskellige ud fra barn til barn, da bagrnene har forskellige sansemaessige behov.

| samarbejde med terapeuterne tilpasser det paedagogiske personale aktiviteter, der giver barnet
mentale pauser og overskud til bgrnefaellesskaber.

Det kan f.eks. veere matcheopgaver eller sanselegetgj ved et afskeermet bord, en tur i klapvogn eller en

gyngetur.

Bgrnesammensaetning
Barnesammensaetningen pa stuerne evalueres lgbende, sa alle bgrn kan fa sd meget som muligt ud af
at veere en del af deres faste gruppe.

Barn matches desuden i lege og aktiviteter pa tveers af stuer ud fra interesser og udviklingsniveau.
Der sammensaettes barnegrupper, hvor bgrnene er i stand til at interagere, udfordre eller observere
hinanden. F.eks. kan et bagrnefeellesskab godt veere to bgrn, der har et fodbad ved siden af hinanden.
Barnet stgttes i deltagelse men ogsa i muligheden for at treekke sig.

Der etableres feellesskaber i faste grupper og pa tveers af stuerne, f.eks. gennem:

o Hold (f.eks. rytmik, labehold og sanseleg)

o Feelles ture ud af huset (f.eks. til legepladser eller Zoologisk Have)

e Feelles maltider

o | egepladsaktiviteter (f.eks. vandleg)

e Aktiviteter pa legeplads og feellesrum (f.eks. fredagsdans)

o Traditioner og bagrnefester (f.eks. fredagsfest, fedselsdage, fastelavn og julefest)

o Vokseninitierede aktiviteter (f.eks. samarbejdsopgaver, spil eller andre turtagningslege)
o Feellesaktiviteteriterapien

Nar bagrnene tager initiativ til at hjeelpe hinanden og hverdagsfeellesskaber opstar, understgttes det
peedagogisk.
Bgrnene opmuntres og guides i at hjaelpe hinanden ud fra hver deres niveau.
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Leg iterapien
Terapeuterne ser, i lige sa hgj grad som paedagogerne, leg som en integreret del af deres arbejde.

En stor del af barnegruppen vil mgde terapeuter gennem det meste af deres opvaekst, hvorfor barnene
skal forbinde terapien med sjove, behagelige, meningsfulde og lystbetonede aktiviteter.

Barnene skal i mindre grad opleve at veere til terapi, men i hgjere grad opleve at veere i et meningsfyldt
og trygt feellesskab, hvor de sammen med trygge og velkendte voksne udforsker verden og kroppens
muligheder pa en sjov og motiverende made.

Terapeuterne skal veere kreative og dygtige til at udvikle og tilpasse lege og aktiviteter, der ud over selve
legen, har et terapeutfagligt formal for gje.

| treeningen tages ofte udgangspunkt i den leg, som barnet er i gang med, eller som motiverer det
enkelte barn til at komme til terapi.

Nogle gange kan legen med fordel bringes videre ind i selve terapien og dermed bidrage til, at barnet
oplever feerre skift og eget sammenhaeng mellem dagens aktiviteter og ggremal.

Hvis et barn f.eks. kan lide at stille pa reckke, kan dette integreres i en terapeutfaglig aktivitet.

Andre gange kan terapien med fordel finde sted, hvor barnet i forvejen leger, f.eks. pa stuen eller pa
legepladsen.

Feellesskaber i terapien

| terapien er der mulighed for at skabe dynamiske feellesskaber, hvor flere bgrn kan deltage i treeningen
samtidig. Dette skaber spontant opstdede muligheder for samspil og leg pa forskellige
deltagelsesniveauer.

Der skabes rammer, der giver plads til bdde barneinitierede og vokseninitierede feellesskaber.

Nogle bgrn matches til en samtraening, fordi der ses potentiale for at udvikle en relation.

Ofte inddrages bgrn med multiple funktionsnedseettelser i aktiviteter med et mere mobilt barn.

| sddanne situationer kan det mobile barn udfgre opgaver som at hente billeder eller give high-fives til
det andet barn, som en del af leg og interaktion.

Sang fungerer som et samlingspunkt i terapien, hvor der synges om hvert enkelt barn, der er til stede,
uafhaengigt af deres aktuelle aktivitet.
Malet er at skabe en fglelse af sammenhold og deltagelse for alle involverede bgrn.

Ved at veere flere sammen 1 barn:1 voksen opstar en unik chance for at motivere bgrnene til faelles
aktiviteter.

Malet er at give barnene mulighed for at blive en del af et stgttende feellesskab, der fremmer bade
social interaktion og de terapeutfaglige malsastninger.

Holdtreening
| terapien er der udover den individuelle traening ogséa holdtraening med primaert fokus pa motoriske og
sansemeessige udfordringer, som flere bgrn har til feelles.

Barnene stgttes individuelt i den samme aktivitet, da de er pa forskellige aktivitetsniveauer.

Der kan veere tale om en planlagt terapeutfaglig aktivitet for en stue eller for udvalgte bgrn pa tveers af
stuerne.

Holdene tilpasses i forhold til stagrrelse, bernesammenseetning, rammesaetning og aktivitet, sa der er
mulighed for, at alle bgrn far en positiv oplevelse med at deltage.
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Pa holdene er der rig mulighed for at dyrke bgrnefaellesskaberne, idet barnene stgttes individuelt i at fa
gje pa hinanden.

Der kan f.eks. veere tale om at synge et lille velkomstvers for hvert barn, heppe pa hinanden, give high-
fives til den nzeste i reekken og vente pa tur.

Alt dette er medvirkende til, at bgrnene skal forholde sig til hinanden og oplever at veere sammen med
andre om noget.

Nogle bgrn spejler sig hurtigt i hinanden og bliver motiverede af hinandens deltagelse, mens andre
skal stgttes gennem hele aktiviteten af en voksen.

Barn der gennem noget tid observerer et hold, kan vise begyndende interesse for deltagelse og pa den
vis blive inviteret ind i barnefeellesskabet.

Terapeutfagligt fokus pa barnets forudsaetninger for deltagelse

En vigtig terapeutfaglig opgave er at have et blik pa, hvad der skal til, for at hvert enkelt barn har de
rette forudseetninger for at veere deltagende i de forskellige feellesskaber i institutionen.

Terapeuterne vejleder bl.a. omkring brugen af hjeelpemidler til det enkelte barn, bl.a. hgreveern,
gangredskaber, visuelle hjeelpemidler eller seerligt legetgj, der alt sammen er med til at ggre det lettere
for det enkelte barn at veere deltagende.

Terapeuterne har viden om bgrnenes sansemeessige udfordringer og vejleder det paedagogiske

personale og foraeldre i tilpasning af omgivelserne og de fysiske leeringsmiljger samt aktiviteter, der
fremmer bgrnenes forudsaetninger for deltagelse.
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Leering og leeringsmiljger

Tveerfaglige leeringsmiljger

Barns leering skal forstas bredt. Det vil sige, at laering sker gennem hele dagen bade ved leg, samspil og
planlagte aktiviteter.

Det tveerfaglige laeringsmilje i Specialklyngen har til formal at fremme bernenes kropslige,
falelsesmaessige, sansemaessige, sociale og kognitive udvikling og forstaelse.
Gennem hele dagen arbejdes der med leering inden for disse omrader pa f.eks. falgende mader:

e Bgrnene hjeelpes med at seette graenser og ord eller tegn péa det, de oplever for at understgtte
den fglelsesmeaessige udvikling.

e Turtagning gves i dagligdagssituationer og lege for at understgtte barnenes forstaelse af
sociale spilleregler.

e Sansestimulering bruges til at hjeelpe barnet med at maerke sig selv og udvikle sin
kropsfornemmelse og forstaelse for omverdenen.

e Bgrnenes motivation og interesse for forskellige madvarer samt sansemaessige udvikling
gges gennem madleg.

e Der arbejdes med bgrnenes tolerancetaerskler overfor kropskontakt med andre bgrn og voksne
gennem tilpassede og forudsigelige lege, der skaber social tryghed og sansemaessig
udvikling.

e Derigangseettes motoriske aktiviteter og lege, som tilgodeser barnenes behov for bevaegelse
og giver dem mulighed for at udforske og udfordre kroppens muligheder og begraensninger med
henblik p4 motorisk udvikling. Det kan f.eks. veere i form af strukturerede lgbelege, motorisk
udfordrende baner eller svgamning i varmtvandsbassin.

e Spil, arbejdsopgaver og kreative opgaver er medvirkende til at understgtte den kognitive
udvikling.

e Der arbejdes tveerfagligt med stressreducering og arousalregulering f.eks. gennem taktil
stimulering og pauser for at forbedre bgrnenes forudseaetning for trivsel og udvikling.

e Der etableres feelles aktiviteter sdsom spisning, samling, fredagsdans og feelles leg inde og ude
for at understgtte bgrnenes sociale udvikling gennem dannelse af bgrnefeellesskaber.

At skabe gode leeringsmiljger for alle bgrn igennem hele dagen er en kompleks opgave, der kraever
koordinering og samarbejde pa tvaers af faggrupper.

Pa feelles stuemgder har paedagogisk personale og terapeuter mulighed for at evaluere og justere
barnenes forskellige laeringsmiljger.

En grundsten i specialpsedagogik er at gentagelser, forberedelse, tid, tydelighed, fast struktur og ngje
tilretteleeggelse og justeringer af dagen ud fra bgrnenes behov skaber de bedste forudsaetninger for
udvikling og leering.

Gennem hele dagen er der en fast struktur med tilrettelagte aktiviteter.

Leering gennem daglige aktiviteter

Leering kan finde sted i alle daglige aktiviteter og situationer som af- og paklaedning, spisesituationer,
toiletbesgg og bleskift.

En fast struktur og tilstreekkelig statte sikrer, at barnet oplever disse situationer som trygge og
genkendelige, hvilket fremmer selvstaendigheden.
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Alle aktiviteter betragtes som potentielle gjeblikke for udvikling og leering.
Det kan f.eks. veere at fremme selvhjulpenhed i forbindelse med tgjskift, styrke naerhed og samspil
under bleskift eller understgtte kommunikationen under maltider.

Selvom aktiviteterne kan synes sma eller endda banale, har alle aktiviteter en psedagogisk eller
terapeutfaglig veerdi, der bidrager til barnets dannelsesrejse.

Leering gennem udforskning af natur og udemiljg
Der benyttes forskellige muligheder for at bgrnene kan udforske natur og udemiljg.

Uderum og legeplads benyttes dagligt og i al slags vejr og er indrettet, sa alle bgrn har mulighed for at
gare sig erfaringer i det fri.

For bgrn med multiple og motoriske udfordringer er der f.eks. mulighed for at sanse med sand og vand
i sandkassen, meerke lyset og vinden i ansigtet, mens der vippes eller gynges.

De mere mobile barn har f.eks. mulighed for at klatre, hoppe i vandpytter, gynge, keelke, cykle, kare pa
lebehjul eller bygge huler.

Naermiljo
Neermiljget omkring institutionerne anvendes til gdture samt ture i ladcykler og klapvogne.

Alt efter lokation benyttes skov, strand, legepladser og andre grenne omrader, hvor det er muligt at
sanse og udforske naturen.

Det kan f.eks. veere at rare ved vand, kigge pa farver, dufte og smage péa beer og frugt samt kigge pa og
rore ved dyr.

Naturen bringes ind

Der arbejdes ogsa med at bringe naturen ind i institutionerne.
Det kan f.eks. veere ved at samle blade om efteraret, plukke blomster og lave buketter om sommeren
eller etablere et strandtema med sand, sten og tang omkring spa eller badekar.

Det fysiske leeringsmiljg
Indretningen af de fysiske leeringsmiljger har stor betydning for barnenes muligheder for at lege og
udvikle sig.

Mange bgrn har vanskeligheder med de eksekutive funktioner, hvilket kan medfgre nedsat
forestillingsevne og gare det vanskeligt at igangseette leg, tage initiativer eller indga i roller.
Derfor skal de fysiske leeringsmiljger veere tydelige, overskuelige, indbydende og lettilgeengelige.

Der skabes mindre zoner med klare formal f.eks. til sanseleg, konstruktionsleg, rolleleg, kreativitet,
musik, ro og motorik.

Zonerne visualiseres med billeder og symboler, sa barnene forstar formalet, far lyst til at deltage eller
selv kan initiere lege og aktiviteter.

Barn med sanse- og opmeerksomhedsforstyrrelser har brug for afskeermning og opdeling sa de ikke
overstimuleres.
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Farver og lys tilpasses rummets funktion og bgrnenes behov f.eks. deempet belysning til ro og varme
farver til aktivitet.

Nar miljget er roligt og med fa bagrn af gangen, bliver det lettere for barnene at opdage hinanden og
deltage i feellesskaber.

Kommunikationsmaterialer og billedtavler (se billedeksempel nedenfor) er tilgaengelige bade ude og

inde.
Malet er at stagtte barn med kommunikationsvanskeligheder i at veelge lege og aktiviteter.

Det giver ligeledes de voksne muligheder for at vise, hvad der er muligt.
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Trivsel — en forudsaetning for leering
Barns generelle trivsel er en forudsaetning for at leering kan finde sted.

Trivsel indebeerer at barnet faler fysisk velveere men i hgj grad ogsa den mentale trivsel.

Mange af de paedagogiske og terapeutfaglige indsatser har derfor til formal at fremme bgrnenes fysiske
og mentale trivsel.

Specialklyngens barn har forskellige funktionsnedsaettelser, der medfgrer sansemeessige udfordringer

og reguleringsvanskeligheder.
Det kan medfgre et stresset nervesystem og dermed pavirke den mentale trivsel.
Bornene har stor glaede af en tveerfaglig indsats, hvor der i faellesskab med en voksen gves

samregulering f.eks. gennem fysisk bergring.
Formalet er pa sigt at skabe forudsaetninger for barnets selvregulering.

Born med multiple funktionsnedsaettelser har et stort behov for statte til bevaegelse og mobilisering,
f.eks. i form af fysisk guidede bevaegelser, for at forebygge og mindske smerter og modvirke stramt
muskelveev.
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Flere har desuden behov for mobilisering i labet af dagen for at forbedre de respiratoriske
forhold/andedraettet og skabe overskud til dagens aktiviteter.

Den specifikke behandling og mobilisering udferes af terapeuter men fgres videre ud i arbejdet pa
stuerne.

Her laver det peedagogiske personale f.eks. aktiviteter, hvor bgrnene mobiliseres i stastativ eller
udfgrer gvelsesprogrammer tilpasset det enkelte barn.

Terapeuterne har viden om bgrns nervesystemer og vigtigheden af balancen mellem det sympatiske og
parasympatiske nervesystem.

Det udnyttes bl.a., nar der arbejdes med at stimulere Vagusnerven og opna ro og hvile samt med
begrebet “Sghestemad”.

”"Sghestemad” handler om at skrue ned for det, der stresser, og skrue op for grin og fysisk aktivitet, da
det skaber ro, gleede og velveere.

Det kan f.eks. veere et barn, der nyder at hoppe péa trampolin.

Nar barnet griner og far pulsen op, udskilles positive hormoner og stoffer i hjernen, som pavirker
barnets generelle trivsel positivt.

Personalet hjeelper bgrnene til at meerke sig selv og dermed opna bedre regulering gennem stimulering
af den proprioceptive sans ogsa kaldet muskel-ledsansen.
Det indebeerer lege, hvor der skal “ases og mases”™.

Stemmefaring, kropslig position og mimik anvendes bevidst, da det har afsmittende effekt pa
barnenes nervesystemer.

Et billede af barnets nervesystem og evne til sanseintegration dannes pa baggrund af tveerfaglig viden,
observationer og erfaringer.

Der er lgbende tveerfaglig dialog mellem terapeuter og peedagogisk personale om pauser, lege,
aktiviteter, hjeelpemidler og tilpasninger af omgivelserne, som bidrager til at gge trivslen blandt
barnene.

Motorisk leering

Terapeuter og paedagogisk personale har fokus pd motorisk leering, da det er et af de omrader, hvor
bagrnene har stort udviklingspotentiale.

Den motoriske udvikling har desuden en steerk sammenhaeng med udvikling p4 andre omrader, f.eks.
kommunikation og social udvikling.

Terapeuterne har et seerligt blik pa bgrnenes motoriske udvikling.
En af terapeuternes primeere opgaver er at bidrage til bgrnenes beveegeglaede samt give dem de bedst

mulige forudsaetninger for motorisk leering trods forsinket udvikling.

Terapeuterne arbejder malrettet med barnenes motoriske leering i bred forstand, herunder
grovmotorisk, oralmotorisk og finmotorisk leering.
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Motorisk leering, og tilegnelse af nye feerdigheder generelt, er en proces, der kan inddeles i faser:

e | fgrste omgang er der tale om, at barnet skal forsta feerdigheden.
Her handler det om, at barnet skal fa gjnene op for feerdigheden og finde interesse for
aktiviteten.
Det arbejdes der helt konkret pa, nar bgrn observerer andre bgrns aktiviteter, eller nar
personalet bruger sig selv til at vise bgrn med ensformige beveegemanstre forskellige
aktiviteter og feerdigheder, som de ikke selv opsgger.

e Herefter skal barnet tilegne sig og automatisere faerdigheden.
| denne fase stottes barnet til at afpragve aktiviteten.
Det er vigtigt, at der ydes den stgtte, der skal til, for at barnet oplever succes og bevarer
motivationen.
Bgrnene har ofte brug for mange gentagelser, fgr en feerdighed lagrer sig.
Gentagen muskelaktivering er desuden det, der skal til, for at danne nye forbindelser i
nervesystemet og bevare de allerede eksisterende forbindelser.

e | sidste fase skal barnet generalisere faerdigheden.
Her handler det om, at barnet skal kunne udfere feerdigheden i forskellige kontekster og
sammenheaenge.
Det kan f.eks. veere, at barnet kan komme sikkert og selvstaendigt gennem en motorikbane,
mens der er andre bgrn pa banen.
Det kan ogsé veere, at barnet ikke blot kan ga pa treeningstrappen i institutionen, men ogséa kan
klare trapperne i hjemmet og alle andre steder, hvor barnet feerdes.
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Leeringsmiljg omkring mad og maltider

Maltiderne handler ikke kun om mad, men anses ogsa som en tid til at skabe neerveer, ro og
meningsfulde samspil.

Stemningen omkring maltiderne prioriteres pa samme niveau som selve maden.

Individuelt tilpassede maltider

Barnene i Specialklyngen har hyppigt spiseudfordringer, der kan stamme fra motoriske udfordringer,
som pavirker oralmotorik og synkeevne, eller fra selektive spisevaner af sansemaessige arsager.

Det kan f.eks. veere et barn, der kun er motiveret for at spise saltkiks.

Ergoterapeuterne har specialviden om mad, maltider samt de sansemaessige og motoriske aspekter,
der kan pavirke barns lyst og evne til at spise.

Ergoterapeuterne foretager lebende vurderinger af det enkelte barns spisekompetencer og yder
kontinuerlig sparring til det paedagogiske personale for at sikre optimal stgtte under maltiderne.

Deltagelse i maltidsfeellesskabet tilpasses det enkelte barns behov og preeferencer.

Det paedagogiske personale har til opgave dagligt at understgtte bgrnene individuelt i deres udvikling
af lyst og gleede ved maltiderne.

Det ggres med vejledning fra ergoterapeuterne.

Malet er at tilbyde mad, der bade fales tryg og genkendelig, samtidig med at barnets sanser udfordres.
Det prioriteres at have velkendt og motiverende mad til radighed dagligt for at imgdekomme helt
individuelle behov.

Madleg

Madens mange sanseindtryk kan udforskes videre gennem madleg.

Madleg kan forega som en aktivitet pa stuen eller som del af et terapeutisk forlagb.

Her far bernene mulighed for at spejle sig i hinandens handlinger, udvide deres kendskab til forskellige
ravarer og afprave sanseindtryk fra en bred vifte af madvarer uden mal om at maden indtages.

Madleg er baseret pa en udforskende og legende tilgang til maden.
Fokus er ikke pa ernaering og indtag, men snarere pa det sanselige aspekt; at finde ro og tryghed ved at

smage, dufte, betragte, rare ved, og veere til stede omkring forskellige ravarer.

Madpolitik
Institutionernes mad- og maltidspolitik er udviklet i samarbejde mellem faggrupperne i huset.

Der streebes efter dagligt at tilberede velsmagende, sund, klimavenlig og gkologisk bgrnemad med
seerlig opmaerksomhed pa ernaering, konsistens og sansemaessige indtryk.

Madplan

| madplanen tages der hgjde for bade genkendelighed, forudsigelighed og variation i konsistens og
smag.

Menuen tilpasses hver maned med hensyntagen til b@rnenes favoritter og de skiftende arstider.
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Seerlige diseter
Hvis kosten er integreret i barnets behandlingsplan, sdsom ved ketogen dizet eller sondeernzaering pa
recept, er foreeldrene ansvarlige for at sgrge for barnets daglige kost medbringes hjemmefra.

Paedagogik omkring maltiderne
Rammerne er afggrende for at skabe stemningsfulde barnemaltider hver dag og tilpasses bagrnenes
individuelle behov.

Som rollemodeller ved bordet statter det paedagogiske personale bgrnene i udviklingen af
selvhjulpenhed péa deres individuelle niveau.

Det paedagogiske personale spiser et peedagogisk maltid sammen med bgrnene og har under maltidet
fokus pa felgende:

e Atmaltidet forberedes og klargares for at undga ungdige forstyrrelser under selve maltidet.

e At patage sig rollen som veerter ved maltidet og skabe en hyggelig atmosfaere omkring bordet.

e At have kendskab til menuen og de anvendte ravarer.

e At kommunikere om den mad, der spises. Der tales bl.a. om madens smag og konsistens.

e Attale positivt om maden.

e Atvaere opmaerksom pa bgrnenes udtryk for smag og lyst.

e Atunderstgtte barnenes deltagelse i de sociale samspil omkring bordet.

e At anerkende at udvikling af smag og motivation for forskellige madvarer er en proces med
mange trin, hvor bgrn skal have tid til at danne gode erfaringer.
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Foreeldresamarbejde
Foreeldrene er de primaere omsorgspersoner og kender deres barn bedst.

Foreeldre til bgrn med szerlige behov mé i hgjere grad end foraeldre til barn inden for almenomradet
prioritere og tilpasse sig.
Ofte tilsideseettes egne behov for at sikre barnets trivsel i en udfordrende hverdag.

Malet er at etablere et teet, ligeveerdigt og konstruktivt foreeldresamarbejde for at fremme bgrnenes
trivsel, udvikling og leering.

Forzeldrene skal mades af en positiv tilgang, der bygger pa ligeveerdighed, partnerskab, forstaelse og
aben dialog.

Bade i mundtlige og skriftlige beskrivelser af barnenes adfeerd og udfordringer er der fokus pa at
fremhaeve barnets kompetencer og ressourcer samt at forsta intentionen bag dets handlinger.

Paedagogisk personale og terapeuter arbejder som én samlet enhed i samarbejdet med foraeldre.
Den lebende dialog mellem personalet og foreeldrene skal prioriteres for at kunne tilbyde de mest
optimale betingelser for bgrnenes udvikling.

Det fremmer tillid, nar foreeldre oplever at deres barns behov og udfordringer bliver taget alvorligt.
Denne tillid bidrager til, at foreeldre kan fgle sig trygge ved at lade deres barn veere i institutionen.

Individuelt tilpasset samarbejde

Mange familier mader det specialiserede omrade for farste gang, hvorfor det er vigtigt at etablere et
empatisk og ligevaerdigt samarbejde.

Stotte og forventninger skal tilpasses den enkelte families situation.

Der er fokus pa dialog med alle foraeldre for at forsta deres behov for involvering, stgtte og information.
Det fremmer samarbejdet og gaor det muligt at drage fordel af hver families seerlige styrker.

Gennem faglig dialog mellem foreseldre og personale arbejdes pa at styrke foreeldrenes forstaelse af
arsagerne til deres barns udfordringer og adfeerd.

Denne indsigt kan i mange tilfeelde fremme foraeldrenes accept.

Foreeldre tilbydes desuden information om, hvor de kan fa hjeelp og statte, nar der er behov for dette.
Derudover tilbyder personalet vejledning og sparring til foraeldre, f.eks. ved ansggninger om
hjeelpemidler til brug i hjemmet.

Muligheden for at mgde andre foreeldre i lighende situationer og udveksle erfaringer er veerdsat af
mange foraeldre.

Der skabes plads til dette bade i det daglige, pa foreeldremader og ved arrangementer i klyngen samt i
de enkelte institutioner.
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Samarbejde med eksterne samarbejdspartnere

Det paedagogiske personale fungerer ofte som mellemled mellem foraeldre og eksterne
samarbejdspartnere sdsom sagsbehandlere og hospitaler i forbindelse med f.eks. udredninger og
netveerksmader.

Terapeuterne spiller ogsa en vigtig rolle som bindeled til bandagister, disetister, leverandgrer af
hjeelpemidler og hospitaler i forbindelse med diverse undersggelser.

Efter behov deltager terapeuterne i hospitalsbesgg sammen med barnet og foreeldrene, f.eks. under de
arlige CPOP-undersggelser for barn med diagnosen cerebral parese.

Fast mgde- og samarbejdsstruktur

Psedagoger, terapeuter, psedagogisk leder, talehgrekonsulenter og psykologer falger familierne
gennem hele institutionstiden.

Institutionen er forpligtet til at inddrage foreeldrene i de tveerfaglige vurderinger, udredninger og
malseetninger og lebende fglge op pa dette.

Det indebeerer ogséa at det ved sprogbarrierer er institutionens ansvar at skaffe en egnet tolk.

De forskellige magder er indlagt i en fast magdestruktur.
Mgdestrukturen bidrager til at skabe og vedligeholde relationen til foreeldrene og sikre det teette og
konstruktive samarbejde:

0 3 9 15 Handleplans-

Statusmgde o
maneder made

Opstart Trivselsmade

maneder maneder maneder

Opstart

Foreeldre til nye barn har mulighed for et besgg i institutionen far barnets opstart.

| den forbindelse aftales de farste trin for opstart og indkering.

Under indkaringen opretholdes en teet dialog mellem psedagoger og foreeldre, hvilket sikrer, at
processen tilpasses barnets behov og preemisser.

Trivselsmade

3 maneder efter barnets opstart inviteres forseldrene til et trivselsmade, hvor opstarten drgftes.
Pa trivselsmadet drgftes peedagogernes og terapeuternes indledende faglige vurdering af barnets
stottebehov med foreeldrene.

| samme forbindelse forventningsafstemmes de tveaerfaglige indsatser til barnet.

P4 trivselsmadet samarbejder foreeldre og relevante fagpersoner om at formulere et udkast til den
indledende handleplan. Der kan leeses mere om dette i afsnittet ”Mal for de tveerfaglige indsatser”
nedenfor.
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De indledende drgftelser omkring barnets kommunikationsprofil finder ogsa sted pa dette made.
Det drgftes hvordan institution og foreeldre, for at fremme overfgrbarheden og oplevelsen af
sammenhang, kan arbejde med de samme strategier, hjeelpemidler og malsaetninger inden for
kommunikation.

Status- og handleplansmgader

En tveerfaglig statusrapport udarbejdes arligt for hvert barn for bl.a. at sikre, at barnet er i det rette
tilbud og far den bedst egnede statte.
Den fgrste statusrapport udarbejdes 6 maneder efter trivselsmadet.

Forzeldrene inviteres til et statusmgde, hvor rapporten gennemgas og diskuteres.
Under dette mgde evalueres den nuveerende handleplan og en ny handleplan udarbejdes i

samarbejde med foreeldrene.

Efterfalgende evalueres og justeres handleplanerne hver 6. mdned sammen med foraeldrene.

™

Statusmgde Handleplansmade

\_/

Denne proces sikrer regelmaessige halvarlige mgder mellem institutionen og foreeldrene, skiftevis et
status- og et handleplansmgde.

Mal for de tveerfaglige indsatser

Hvert halve ar fastsaettes mal for barnets udvikling inden for et eller flere af fglgende
udviklingsomrader:

o Trivsel

e Kommunikation

e Motorik & sanser

o  Kognitiv & emotionel udvikling
e Social udvikling

Malsaetningen sker altid i teet samarbejde med foreeldrene, som gennem en faglig dialog veelger hvilket
udviklingsomrade, der skal prioriteres seerligt.

Det paedagogiske personale fungerer som tovholder pa handleplanen og afhaengigt af det valgte
fokusomrade involveres ogsa terapeuter og talehgrekonsulenter.
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Handleplanen struktureres omkring SMTTE-modellen (Sammenhaeng, Mal, Tiltag, Tegn, Evaluering), og
beskriver den tveerfaglige indsats for at nd malene samt de specifikke forventninger til bade personale
og foreeldre.

Mal for de terapeutfaglige indsatser
Terapeuterne arbejder malrettet med barnenes motoriske leering i bred forstand, herunder
grovmotorisk, oralmotorisk og finmotorisk leering samt leering gennem sanserne.

Som autoriserede sundhedspersoner har terapeuterne pligt til at opstille mal for deres indsatser i
samarbejde med foreeldrene.

Malseetningen kan struktureres pa to mader:

e Specifikke maliform af SMART-maAl.

e Abne maliform af at beskrive zonen for nsermeste udvikling med eksempler pa forventede
feerdigheder, som barnet forventes at kunne opna, nar laeringsmiljgerne tilpasses barnets
udviklingstrin.

Terapeuterne arbejder dermed i et felt, hvor de i teet samarbejde med det paedagogiske personale
skaber rammer for, at motorisk udvikling kan finde sted i bred forstand og samtidig har specifikt
formulerede mal omkring, hvad barnet inden for den naermeste fremtid forventes at opna.

De terapeutfaglige indsatsers overfgrbarhed til hjemmet

For at sikre overfarbarheden til hjemmet og opna sterst effekt af de terapeutfaglige indsatser,
udarbejder terapeuterne efter behov individuelle treeningsprogrammer til foreeldrene.

Der kan ogséa sendes videoer og billeder af gvelser og aktiviteter, deres barn har gleede af.

Foreeldre kan efter gnske overveere eller deltage aktivt i barnets treening, hvis der vurderes behov.
Dette kan f.eks. involvere at se specifikke gvelser blive udfart eller at veere til stede for at skabe tryghed
under undersggelser eller afprgvning af hjeelpemidler.

Hvis det er relevant, kan terapeuterne, baseret pa faglig vurdering og i samarbejde med foreeldrene,
udarbejde en sanseprofil.

Foreeldrene inviteres derefter til et mgde for at diskutere sanseprofilens resultater og de tilhgrende
indsatser.

Disse resultater kan ofte anvendes bade i institutionen og hjemme.

Andre mgder og arrangementer
Ud over den etablerede madestruktur afholdes der ogséd ad hoc-mader, sdsom netvaerksmgder og
mgder relateret til sagsbehandling.

Hver institution holder 1-2 arlige foreeldremgader, hvor foreeldremeadet i efteraret inkluderer valg til
foraeldrerad og foreeldrebestyrelse.

Derudover arrangeres sociale begivenheder for foraeldrene i institutionerne, sdsom sommerfester og
julefester.

Arrangementerne giver foreeldrene mulighed for at mgdes og netveerke med andre foreeldre i lighende
situationer.
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Labende kommunikation med foreeldre

Pzsedagogisk personale og terapeuter straeber efter at give foreeldrene indsigt i barnets dagligdag
gennem kontinuerlig kommunikation.

Uanset om det er via billeder, leengere beskeder eller telefonopkald, er malet at sikre en forstaelse for
barnets oplevelser og aktiviteter samt at give indblik i barnets hverdag.

Kommunikationsformen tilpasses individuelt til barnets og familiens behov.

Malet er at udvikle et tillidsfuldt og konstruktivt samarbejde med foreeldrene gennem regelmaessig
dialog via Aula (tekst og billeder), telefonisk kontakt, samt samtaler ved aflevering og afhentning.
For bgrn, der dagligt benytter bustransport, laegges der vaegt pa at veere seerligt opsegende i
kommunikationen med foreeldrene.

Foreeldrene informeres om at det altid er muligt at kontakte institutionen, nar de har brug for statte
eller information.

En teet kontakt mellem hjemmet og institutionen er essentiel for at sikre en koordineret og
sammenheaengende indsats for alle barn.

F.eks. kan barn med forsinket reaktionsmgnster reagere hjemme pa haendelser fra institutionen.
| sddanne tilfeelde er det vigtigt for barnets og familiens trivsel, at der er dialog for at tilpasse de
sensoriske indtryk i lgbet af dagen til et niveau, som barnet kan handtere.

Foreeldrerad
Hver institution har et foreeldrerad, der mgdes mindst 4 gange om aret.

Foreeldreradet bestar af foraseldrerepreesentanter, medarbejderrepraesentanter og den psedagogiske
leder.

Foreeldreradet spiller en rolle i at definere den psedagogiske retning for dagtilouddet samt de
specifikke aktiviteter, som bgrnene og de psedagogiske medarbejdere er sammen om.
Desuden fungerer foreeldreraddet som sparringspartner for foreeldrebestyrelsen.

Foreeldrebestyrelse

Specialklyngen har én samlet foreeldrebestyrelse, der samles mindst 4 gange arligt.
Bestyrelsen bestar af foraeldrerepraesentanter fra de enkelte institutioners foraeldrerad,
medarbejderrepraesentant(er) samt klyngelederen.

Foreeldrebestyrelsen er ansvarlig for at fastlaegge de overordnede principper for den psedagogiske
praksis, fordeling af klyngens ressourcer samt godkendelse af regnskab og budget.

Der kan leeses mere om foreeldreradets og foreeldrebestyrelsens rammer og arbejde i folderen
”Velkommen i forseldreradet og foraeldrebestyrelsen” som er tilgeengelig pa Kebenhavns Kommunes
hjemmeside kk.dk.
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Principper for foreeldresamarbejdet
Specialklyngens foraeldrebestyrelse har udarbejdet falgende principper for det psedagogiske arbejde:

At forseldrenes viden og erfaringer om deres barn inddrages i den paedagogiske praksis, s den
bedst mulige ramme og sammenheeng skabes i bgrnenes hverdagsliv.

At foreeldrene tilbydes lgbende vejledning og sparring om deres barn.

At foreeldrene involveres i udviklingen af barnenes kommunikationsprofil.

At foreeldrene inddrages i barnenes dagligdag og informeres lgbende om bade det
peedagogiske arbejde med barnet og barnets terapeutfaglige behandling, f.eks.: Hvordan er
dagen gaet? Hvad har barnet lavet? Har der vaeret anderledes omsteendigheder? Har barnet
leert noget nyt?

Deling af billeder fra dagens aktiviteter bade fra peedagoger og terapeuter.

At foreeldrene inddrages i forlab med eksterne samarbejdspartnere (samarbejdspartnere, der
ikke er ansat i klyngen, herunder talehgrekonsulenter, bandagister, psykologer og lignende).

At der er fokus pa afholdelse af feelles arrangementer, hvor foreeldre mgder personale og andre
foreeldre uden for almindelig praksis.

40



Barn i udsatte positioner

Barnene har vidtreekkende og varige udfordringer pa flere udviklingsomrader, hvilket pavirker deres liv
og hverdag.

Malet er at skabe et miljg, hvor bgrnene ikke er udsatte.

Storstedelen af bagrnene i god trivsel og udvikling, trods udfordringer og handicap.

Trivselsvurdering ved hjeaelp af TOPI
Formalet med TOPI (Tidlig Opsporing og Indsats) er at sikre, at der handles rettidigt pa bgrns tegn pa
mistrivsel.

2 gange om aret kortleegges barnenes trivsel ved hjeelp af TOPI.

Denne kortleegning inkluderer bade en vurdering af barnets grundstemning og dets grundvilkar,
herunder udviklingstrin og handicap.

Ved at analysere grundstemningen i sammenhaeng med grundvilkarene, opnas et nuanceret billede af
barnets trivsel.

Alle bgrn placeres i enten grgn, gul eller rgd.

Placering i rgd udlgser, at der skal laves en saerlig handleplan.

Selvom bgrnenes udfordringer kan have en negativ indvirkning pa deres grundstemning, medfarer det
ikke ngdvendigvis mistrivsel, men kan skyldes deres grundvilkar.

Udfordringerne ses ikke automatisk som en del af deres grundvilkar, da dette kunne fare til, at barn i
reel mistrivsel overses.

Seerligt udsatte barn
Barn kan i perioder eller over leengere tid veere szerligt sarbare og opleve betydelige udfordringer.
Derfor er der en konstant opmeerksomhed pa tegn, der kan signalere sendringer i barnenes trivsel.

Ved tegn pa mistrivsel justeres omgivelserne og dagsplanen.

Det kan f.eks. indebeere fjernelse af stressfaktorer, omstrukturering af dagen eller justering af krav.
Hvis ngdvendigt, udarbejdes en specifik handleplan, der implementeres, indtil barnets trivsel er
genoprettet, hvilket ofte kraever intensivt tvaerfagligt samarbejde og supervision.

Selvom Specialklyngens leeringsmiljger, indretning og paedagogiske tilgange skaber rammerne for, at
det enkelte barns behov mgdes, er der situationer som disse, hvor yderligere tilpasninger kan blive
ngdvendige:

e Bgrn med fremadskridende sygdom, hvor der samarbejdes med det palliative team fra
hospitalet.

e Bgrn med senhjerneskader, som ofte medfagrer traumer og kriser i de bergrte familier.

e Barn med funktionsnedsaettelser og sygdomme, som medfarer et saerligt fokus pé hygiejne og
evt. reduceret social kontakt til stuens andre barn og voksne.

e Bgrn anbragt uden for hjemmet kan veere seerligt sarbare, ofte grundet omsorgssvigt, der kan
resultere i folelsesmaessige, sociale eller adfeerdsmaessige problemer, som kan kreeve
malrettet stgtte. Der kan ogsa opsta behov for, at institutionens personale taler bgrnenes sag i
sundhedssystemet for at sikre, at barnet modtager den ngdvendige behandling.

Personalet tager dermed et vaesentligt ansvar for barnets pleje og repraesentation i systemet.

e Livssituationer som skilsmisser, tab af familiemedlemmer eller andre sociale udfordringer kan
kraeve, at institutionen yder ekstra stgtte i en periode.

41



| handteringen af szerligt udsatte bgrn holdes taet kontakt med foraeldre og relevante myndigheder,
hvilket kan indebeere ekstra magder med familier og samarbejdspartnere for at sikre barnets trivsel og
udvikling.
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Overgange i hverdagen og til skole

Overgange i hverdagen
Overgange i hverdagen skal forstas bredt og omfatter mange forskellige situationer, sdésom at komme
til og fra bus, legeplads eller terapi, samt skift fra én aktivitet til en anden.

Overgange kreever mange feerdigheder og komplekse forbindelser i hjernen, som understgtter evnen til
at afslutte noget og begynde pa noget nyt.

Dette geelder bade sma handlinger, som at tage skoene korrekt pa, og starre formal, sdsom at forsta
meningen med at ifgre sig tgj.

Barnene harivarierende grad udfordringer med de eksekutive funktioner i hjernen, som er essentielle i
overgangssituationer.

Disse funktioner ggr det muligt at planleegge og gennemfgre handlinger og aktiviteter.

Derudover kan nedsat forestillingsevne hos bgrnene skabe usikkerhed og angst, hvor selv sma
overgange bliver vanskelige, hvis de f.eks. ikke kan visualisere, hvad der venter dem pa den anden side
af dgren.

En vaesentlig del af det specialpaedagogiske arbejde er at statte barnene i at handtere hverdagens
overgange.

Til dette formal anvendes metoden Low arousal, som er beskrevet pa side 14, samt en rackke
specialpaedagogiske veerktgjer, der hjeelper bgrnene i de forskellige overgange, de mgder bade i
hverdagen og livet generelt.

Pa naeste side gives et overblik over de primaere vaerktajer, der anvendes.
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Eksempler pa specialpaedagogiske veerktgjer, der stgtter born i overgange

Genkendelighed

Forberedelse

Overgangsobjekter

Pauser

Valg

Legende tilgang

Sociale historier

Voksenskift

Forudsigelige rammer og rutiner

Ensrettede overgange

Barnet hjeelpes med at genkende, hvad det er i gang
med lige nu. Der benyttes sensoriske stimuli og/eller
konkreter/objekter.

Barnet forklares, hvad der skal ske pa en tydelig, kort
og konkret made.

Der benyttes fotografier, piktogrammer og/eller Tegn
Til Tale, sa barnet ved, hvad der skal ske og derved
har mulighed for mentalt at forberede sig pa
overgangen.

| overgangen benyttes hgjmotiverende objekter
(f.eks. en pakke rosiner) eller tryghedsskabende
genstande (f.eks. en bamse, en sut eller sutteklud),
som kan ggre barnet mere tryg og motiveret i
overgangen.

Barnet gives en pause for at skabe tid og ro til at
omstille sig i overgangen.

Der opstilles tilpassede valg for barnet, sa det far
medbestemmelse i overgangen.

Der benyttes en legende tilgang for at skabe en
positiv oplevelse med overgangen.

Sociale historier anvendes som stgtteredskab til at
vise barnet, hvordan det kan mestre den sveere
overgang. De sociale historier laeses f.eks. op eller
vises pa video lige inden situationen, som historien
omhandler, s& barnet er forberedt.

Hvis et barn har det sveert i en overgang, kan det
gavne barnet, at der laves et voksenskift.

Der skabes forudsigelige og genkendelige rutiner i
hverdagen ved hjeelp af skema, dagstavler, script
eller time-timer (s& barnet ved, hvornar en aktivitet
starter og slutter).

Der er fokus pa at handle ensrettet i det enkelte
barns overgange, sa barnet bliver mgdt pa samme
made af f.eks. paedagogisk personale og terapeuter.
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Overgang fra daginstitution til skole
Storstedelen af bgrnene i Specialklyngen visiteres til de forskellige specialskoler i og uden for
Kgbenhavns Kommune.

Malet er at overgangen til skole er meningsfuld og sammenhaengende for bade begrn og foreeldre.

For at forberede familierne til skolestarten informeres de om, hvordan skolerne ligner bgrnenes kendte
rammer i institutionen samt hvilke aspekter, der vil veere anderledes.

Specialskolerne fungerer pd mange mader som en naturlig forleengelse af de seerlige dagtilbud,
bagrnene allerede er vant til.

Der er udarbejdet en folder om skoleprocessen, som udleveres til alle foraeldre til barn, der skal starte
i skole.

“Steerkt Samarbejde”

"Steerkt samarbejde" refererer til en gensidigt forpligtende samarbejdsrelation mellem specialskoler
og specialinstitutioner i Ksbenhavns Kommune.

Dette samarbejde har til formal at sikre en tryg og meningsfuld overgang til skolelivet for bade bgrn og
foreeldre.

Dette opnas bl.a. gennem en ngje koordineret overlevering af vigtig information om bagrnenes
dagligdag, ressourcer og udfordringer.

Et feelles fokus og faelles sprog bidrager yderligere til en sammenheangende overgang.

Overgangen til skole planlaegges i god tid og folger denne faste proces, som er et resultat af ”Steerkt
Samarbejde”:

¢ Informationsmeade: Forzeldre inviteres til opleeg om skoleplaceringsprocessen og hverdagen i
specialskolerne.

o Faglige undersggelser: Psykolog og talehgrekonsulent igangseetter observationer og evt.
test.

e Beskrivelser: Peedagoger og terapeuter udarbejder skolerelevante beskrivelser, f.eks.
statusbeskrivelser og DPU (Dansk Paedagogisk Udviklingsbeskrivelse).

e Statusmgade: Foraeldrene forberedes pa skoleplaceringsprocessen pa et statusmgde med
deltagelse af paedagoger, terapeuter, paedagogisk leder, psykolog og taleharekonsulent aret
inden barnets skolestart.

o Skoleplaceringsmgde: Alle faglige vurderinger samles og draftes med foraeldrene. Mulige
skoletilbud droftes.

e Indstilling: Psykologen sender indstillingen til visitationsudvalget, som traeffer afggrelse
omkring skoleplaceringen — med udgangspunkt i foraeldrenes gnsker.

e Overleveringsmgde: Foreeldrene inviteres til et overleveringsmgde med repraesentanter fra
institution og skole. Foreeldrenes perspektiv pa deres barn er omdrejningspunktet for madet,
mens institutionens repreesentanter supplerer.

e ”Barnets stemme”: En beskrivelse "Barnets stemme” udarbejdes af institutionen.
Beskrivelsen indeholder vigtig information om barnets behov, motivation, kommunikation og
hjeelpemidler og suppleres med billeder. Beskrivelsen overleveres til den kommende skole.

o Terapeutfaglig overlevering: Klyngens terapeuter udarbejder skriftlige
skoleoverleveringsnotater til skolens terapeuter om barnets terapeutfaglige behov og evt.
hjeelpemidler. De vejleder desuden foreeldre i ansggning om videre traening efter skolestart.
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Principper for overgange
Specialklyngens foreeldrebestyrelse har udarbejdet falgende principper for overgange:

o Atforeeldrene informeres om, hvordan overgangen fra dagtilbud til skole foregar.

e Atder er fokus pa det enkelte barn, og at det tilbydes hjeelp og statte, hvis der er udfordringer i
overgangen mellem hjem og dagtilbud.

e Atdersker en overlevering af al vigtig viden om barnet (bl.a. barnets kommunikationsprofil,
hjeelpemidler og terapeutfaglige behov) i forbindelse med, at barnet forlader klyngen.
Foreeldrene involveres i overleveringen for at sikre stgrst mulig sammenhaeng i overgangen.

e Atinstitutionen anvender peedagogiske metoder og redskaber, s bgrnene oplever gode
overgange i forbindelse med skift i dagligdagen, f.eks. mellem stue og legeplads.
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3. De 6 leereplanstemaer

P

4

I lovgrundlaget for Den styrkede leereplan beskrives 6 leereplanstemaer:

Alsidig personlig udvikling
Social udvikling
Kommunikation og sprog
Krop, sanser og bevaegelse
Natur, udeliv og science
Kultur, eestetik og feellesskab.

De 6 leereplanstemaer skal ses i sammenhaeng og samspil med hinanden for at sikre, at den
pesedagogiske praksis, set fra et barneperspektiv, ikke fragmenteres i 6 adskilte temaer.

De 6 lzereplanstemaer har til hensigt at sikre en bred leeringsforstaelse og fokus pa forskellige centrale
elementer i bgrns leering og udvikling.

Hvert laereplanstema har en indholdsbeskrivelse, der beskriver de grundleeggende elementer, samt to
paedagogiske mal.

Disse beskrivelser og mal kan findes i materialet "Den styrkede paedagogiske leereplan — rammer og
indhold", som er tilgeengelig pd EMUs hjemmeside emu.dk.

Der er ikke laengere krav om at opstille lokale mal for barns leering for hvert af de 6 leereplanstemaer,
ligesom kravet om at beskrive de relevante paedagogiske metoder og aktiviteter, der iveerksaettes for at
né malene, ikke leengere er geeldende.

De kommende afsnit benyttes alligevel til at illustrere eksempler pa, hvordan Specialklyngens
specialpaedagogiske metoder og tilgange understatter de beskrevne overordnede malinden for og pa
tveers de 6 leereplanstemaer.

Det er vigtigt for kvaliteten af det specialpsedagogiske arbejde at have en feelles forstaelse af de 6
leereplanstemaer og have kendskab til de overordnede mal samt hvordan de kan anskues i samspil og
sammenhaeng med hinanden i en specialpaedagogisk hverdag.

Da malgruppen omfatter barn med saerlige og meget forskelligartede behov, vil eksemplerne ikke

ngdvendigvis passe til alle barn.
Eksemplerne skal ses som beskrivelser af praksis og ikke som en universel tilgang til alle barn.
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Alsidig personlig udvikling

"Alsidig personlig udvikling drejer sig om den stadige udvidelse af barnets erfaringsverden og
deltagelsesmuligheder. Det forudseetter engagement, livsduelighed, gapamod og kompetencer til
deltagelse.”

(Den styrkede peedagogiske leereplan —rammer og indhold)

Paedagogiske mal for leereplanstemaet

o Det peedagogiske leeringsmiljo skal understotte, at alle born udfolder, udforsker og
erfarer sig selv og hinanden pa bade kendte og nye mader og far tillid til egne
potentialer. Dette skal ske pa tveers af blandt andet alder, ken samt social og kulturel
baggrund.

o Det peedagogiske lzeringsmiljo skal understatte samspil og tilknytning mellem bgrn og
det paedagogiske personale og barn imellem. Det skal vaere preeget af omsorg, tryghed
og nysgerrighed, sa alle barn udvikler engagement, livsduelighed, gapamod og
kompetencer til deltagelse i faellesskaber. Dette gaelder ogsé i situationer, der kraever
fordybelse, vedholdenhed og prioritering.

(83 i bekendtgarelse om psedagogiske mal og indhold i seks leereplanstemaer)

Eksempler pa lokal méalopfyldelse
| Specialklyngen arbejdes med alsidig personlig udvikling ud fra et relations- og erfaringsperspektiv
samt ud fra specialpaedagogisk viden.

e Aktiviteter og krav justeres i forhold til barnets naermeste udviklingszone: Idet et barns
biologiske alder ikke ngdvendigvis afspejler dets udviklingsalder, udvises accept og forstaelse,
nar et barn optreeder pd mader, der typisk ses hos yngre barn.

Et eksempel kan veere et aeldre barn, der putter ting i munden eller deekker sine gjne for at
undga at blive fundet under en gemmeleg.

e Dertages hgjde for barneperspektivet: | samvaeret med bagrnene respekteres deres autonomi
og selvbestemmelse. Der gives plads til at bgrnenes initiativer og udspil kan fglges.

Der tages afseet i barnets interesser for at fremme barnets motivation.

e Laeringsmiljger tilpasses individuelle behov af hensyn til barnets oplevelse af tryghed,
meningsfuldhed og sammenhaeng: Nar barnet er trygt, kan der gradvist justeres i aktiviteter,
sé barnet introduceres for nye oplevelser og udfordringer i dets eget tempo.

Der arbejdes med en velkendt dagsstruktur, hvor hvert barn har en fast gruppe og dagsrytme.
Der skabes balance mellem det forudsigelige og trygge, og det nye og ukendte.

e Laeringsmiljger er baseret pa tydelighed: ASK anvendes i laeringsmiljger. Gennem det visuelle
tydeliggeres barnets plads i rammerne samt de muligheder, der er.

Gentagelser og visuel tydelighed i leeringsmiljger gennem hele dagen giver bgrnene gode
muligheder for at opfatte, forsta og tage del i hverdagen i dagtilbuddet.

o Deltagelse pa mange niveauer og i talrige sammenhaenge: Der straebes efter at give barnet
oplevelsen af tilhgrsforhold i institutionen og szerligt pa egen stue.

Det prioriteres at barnet, ud fra sit eget udgangspunkt, kan indga i flere forskellige sociale
konstellationer. Det geelder de sma naere samspil, stuefeelleskabet og feellesskabet i hele
institutionen.
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Praksiseksempel 1
Et barn deltager i en aktivitet i rummet ved siden af

Anna pa 5 ar deltager i en gruppeaktivitet pa stuen med saebebobler, hver uge.
Anna holder sig i rummet ved siden af aktiviteten og deltager ved at observere gennem en aben dar.
Anna viser interesse for aktiviteten, men har ikke lyst til at veere i rummet med de andre deltagere.

Efter et par gange, hvor Anna har féet lov at observere gennem den abne dgr, inviterer personalet
Anna til at deltage aktivt.

En paedagog gar hen i derdbningen og tilbyder Anna at gennemfare den planlagte aktivitet at
spreenge en seebeboble med fingeren.

Anna vil gerne gennemfare aktiviteten sammen med paedagogen, nar hun opsgges.

Efter nogle gange begynder Anna at stille sig hen i derabningen, nar aktiviteten skal til at starte.
Anna far nu bedre adgang til, hvad der foregar inde i det andet rum og efter et par gange pa denne
made, viser Anna, at hun er klar til at tage neeste skridt.

Anna neermer sig fysisk aktiviteten og spraenger saebebobler i samme rum som de andre deltagere,
fortsat med muligheden for at treekke sig gennem den dbne der.
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Eksempler pa metoder, der statter berns alsidige personlige udvikling

Intensive Interaction

Theraplay

Pzedagogisk bagder

Turtagning

Zonen for naermeste
udvikling

En metode der understgtter det helt simple og nogle gange spaede
samspili sin renere form. Den voksne imiterer og svarer barnets
lyde og adfeerd med en formodning om, at alt hvad barnet gar, er
kommunikation. Der opstar langsomt en form for udveksling, hvor
barnet f.eks. siger en lyd eller gagr en bestemt handling, og den
voksne imiterer. Barnet venter imens og svarer ved at gentage. P&
den méade kan samspillet opsta.

Theraplay er en terapeutfaglig metode, der kan bruges til at styrke
relationer gennem legende samspil. Ved hjeelp af gentagne og
forudsigelige aktiviteter skabes tryghed og tillid mellem barnet og
den/de andre deltagere. Metoden bruger gleede og engagement til
at fremme positive interaktioner og tilknytning.

Paedagogisk bagdar er et peedagogisk princip, som teenkes ind i
alle typer aktiviteter. Begrebet betyder, at der altid skal veere
mulighed for, at barnet kan bakke ud af aktiviteten. Det kan ogsa
betyde, at barnene deltager pa afstand eller pa deres helt egen
made.

At vente pa tur er en vigtig kompetence i sociale samspil. Det kan
veere alt fra spil og lege til samtale, atindga i en gruppe, sidde
sammen om bordet osv.. Nar der gves turtagning, aves bade
regulering og selvkontrol, men ogsa at afleese andre i samspillet og
fa gje pa signaler, andre sender.

Zonen for Neermeste Udvikling (ZNU) er en paedagogisk model,
som visualiserer, hvor teet pa eller langt vaek udviklingsmuligheder
er for et barn. Man skal forholde sig til det, der ligger inden for
raekkevidde. Her kan man arbejde med det naeste skridt. Der tages
udgangspunkt i modelleni alt, hvad der ggres med bgrnene.
Modellen er behjeelpelig, nar der planleegges aktiviteter og
sammenseettes grupper.
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Social udvikling

”Social udvikling er udvikling af sociale handlemuligheder og deltagelsesformer og foregar i sociale
feellesskaber, hvor barnene kan opleve at hore til, og hvor de kan gaore sig erfaringer med selv at gve
indflydelse og med at veerdseette forskellighed.

Gennem relationer til andre udvikler barn empati og sociale relationer, og leeringsmiljoet skal derfor
understotte barns opbygning af relationer til andre born, til det peedagogiske personale, til lokal- og
neermiljoet, til aktiviteter, ting, legetej m.m.”

(Den styrkede peedagogiske leereplan —rammer og indhold)

Paedagogiske mal for leereplanstemaet

e Det paedagogiske leeringsmiljo skal understatte, at alle barn trives og indgar i sociale
feellesskaber, og at alle barn udvikler empati og relationer.

e Det paedagogiske leeringsmiljo skal understotte feellesskaber, hvor forskellighed ses som en
ressource, og som bidrager til demokratisk dannelse.
(85 i bekendtgarelse om paedagogiske mal og indhold i seks leereplanstemaer)

Eksempler pa lokal mélopfyldelse
Der arbejdes med social udvikling ved at skabe fysiske og relationelle leeringsmiljger, som rummer
plads til forskellige deltagelsesmuligheder i feellesskaber.

e Talrige feellesskaber: Bgrnene tilbydes sma og starre feellesskaber, lige fra 1:1 interaktioner
med en voksen til gruppefeellesskaber samt stgrre feelles arrangementer som fastelavn og
julefest.

e Individuelle tilpasninger: Rammerne justeres i forhold til bgrnenes behov og den aktuelle
situation med udgangspunkt i den naermeste udviklingszone.
Personalet har til opgave at statte bgrnene i at fa gje pa hinanden og finde mader at veere
sammen pa, uanset deres forskellige udgangspunkter.
Der opretholdes en vedvarende nysgerrighed omkring, hvordan barnet bedst stgttes i
forskellige samspilskonstellationer, med frihed til at veelge deltagelse aktivt til og fra.

e Personalet er rollemodeller for samspil og interaktion: Personalet verbaliserer og visualiserer
bgrnenes handlinger, mimik, falelser og udtryk. Personalet viser bgrnene, hvordan man kan
respondere pa initiativer fra bade barn og voksne, hvilket hjeelper bgrnene til at forsta
hinandens forskellige mader at veere pa og hvordan de kan deltage i samspillet preecis som de
er.
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Gruppekonstellationer

1:1 med en voksen Her arbejdes med samspil, som er grundlaget for, at barnet far
en opfattelse af “dig”, "mig” og "0s”.

Gruppe pa 2 bgrn | grupper med 2 barn arbejdes der med f.eks. at leere hinanden
at kende, spejle sigi den anden, skiftes, deles osv.

Gruppe pa 3 bgrn eller flere Her er fokus pa gruppestemning, spejlingsmuligheder og
energi.

Abne rum med mange born Her er mulighed for at se, hvad andre ggr, og inspirere
hinanden.

Praksiseksempel 2

2 born med forskellige deltagelsesmuligheder stottes i at indga i en feelles aktivitet

Pzedagogen Mette er pa vej ud pa legepladsen med 2 bgrn, Emil og Noah, i handen.

Emil er nonverbal i sin kommunikation og kommunikerer med mimik og ved at pege.

Han er forsigtig og vil helst holde en voksen i handen.

Noah kan tale i korte saetninger, er fysisk aktiv og elsker vilde lege som rutsje- og fangeleg.

P& vej ud peger Mette pa en kommunikationstavle. “Hvad skal vi lave?” sparger hun.
”Rutsje!” svarer Noah entusiastisk og peger pa symbolet.

Mette anerkender svaret.

?Vil du ogsa rutsje med Noah?” sparger hun Emil.

Emil smiler og nikker. De gér alle 3 hen til rutsjebanen.

Noah laber straks op og rutsjer, mens Mette og Emil ser pa.
”Se, hvor hurtigt Noah klatrer!” siger hun til Emil.
Emil reagerer med smil og peger.

Senere seetter Mette sig ved rutsjebanens fod med Emil, mens Noah rutsjer ned mod dem.
De griner sammen og Emil viser tydelig interesse for selv at prove.

Med statte fra Mette gar Emil langsomt op ad trappen, mens Noah viser vejen.

Mette opmuntrer og guider Emil roligt.

Da de nar toppen, saetter Noah sig bag Emil, og Mette gar ned og ger klar.

”Klar, parat, rutsj!” réber hun.

De 2 drenge rutsjer sammen ned. Alle 3 griner.

Legen gentages flere gange, og til sidst gar Noah og Emil hdnd i hand op til rutsjebanen.

Begge barn deltager aktivt — pa hver deres made — med Mettes statte.
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Kommunikation og sprog

”Borns kommunikation og sprog tilegnes og udvikles i neere relationer med barnets foreeldre, i

feellesskaber med andre barn og sammen med det paedagogiske personale. Det centrale for barns
sprogtilegnelse er, at leeringsmiljoet understatter barns kommunikative og sproglige interaktioner med
det paedagogiske personale. Det er ligeledes centralt, at det peedagogiske personale er bevidst om, at

de fungerer som sproglige rollemodeller for barnene, og at bernene guides til at indga i faellesskaber

med andre born.”

(Den styrkede peedagogiske leereplan —rammer og indhold)

Paedagogiske mal for leereplanstemaet

Det peedagogiske leeringsmiljo skal understgotte, at alle born udvikler sprog, der bidrager til, at
barnene kan forsta sig selv, hinanden og deres omverden.

Det peedagogiske leeringsmilje skal understgtte, at alle barn opnar erfaringer med at
kommunikere og sprogliggore tanker, behov og ideer, som bgrnene kan anvende i sociale
feellesskaber.

(87 i bekendtggrelse om peedagogiske mal og indhold i seks leereplanstemaer)

Eksempler pa lokal méalopfyldelse

Mange af bgrnene i Specialklyngen har enten en atypisk eller forsinket sproglig udvikling, eller et
kommunikationshandicap, som gor dem afheengige af visuel statte for at kommunikere effektivt.
Denne stgtte hjeelper dem med at udtrykke falelser, tanker, minder, fortaelle historier og seette ord pa
deres verden.

Derfor er der et seerligt fokus pa kommunikation, hvor arbejdet med kommunikation og sprog bygger
pa en bred og inkluderende forstaelse af disse omrader.

Leeringsmiljger og legezoner er indrettet og baseret pa alternativ og supplerende
kommunikation (ASK): Kommunikationsmiljgerne, bade indendgrs og udendgrs, er udformet
med ASK for at sikre, at kommunikationsmuligheder altid er tilgeengelige for bade barn og
voksne.

Der arbejdes malrettet pa at statte bgrnene med alternative kommunikationsmidler, sa de far
mulighed for at kommunikere s& bredt som muligt.

Der leegges seerligt vaegt pa bgrnemiljgerne, hvor tydelig visualisering spiller en central rolle i
indretningen af legezoner. Dette omfatter bade anvendelse af konkrete billeder og symboler i
miljgerne samt selve maden, zonerne er struktureret pa. Legetgjet er strategisk placeret, og de
funktioner, hver enkelt zone tilbyder, tydeligggres gennem mgblernes valg og placering.
Personalet fungerer som rollemodeller for kommunikation: Personalet arbejder aktivt for at
vise bgrnene alternative kommunikationsformer. De tilpasser deres kommunikation til hvert
enkelt barn ud fra kendskab til barnets individuelle kommunikationsprofil.
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| alle henseender laegges der vaegt pd at veere tydelige, hvilket indebaerer brugen af tydelig
mimik, gestik og intonation, samt at personalet selv er fysisk aktive, nar de er sammen med
bgrnene.

Personalet er opmaerksomme og nysgerrige pa barnenes initiativer og signaler og udforsker
lebende disse for bedre at forsta dem.

e Alle bgrn far udarbejdet en kommunikationsprofil, som anvendes tveerfagligt: Profilen
indeholder detaljerede beskrivelser af barnets samspilskompetencer, barnets
kommunikationsmetoder over for andre samt strategier for, hvordan andre bedst kan
kommunikere med barnet.

Eksempler pa, hvordan personalet er kommunikative rollemodeller

o Kommunikative hjeelpemidler integreres i barnenes hverdag ved at personalet konsekvent
anvender dem hele dagen.

e Personalet visualiserer de meningsbaerende ord i alle seetninger f.eks. ved brug af Tegn Til
Tale (TTT).

o Detitalesaettes hvad bgrnene gor.

o Konkreter/genstande i omgivelserne anvendes i kommunikation, f.eks. vises en ble forud
for bleskift.
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Krop, sanser og bevaegelse

”Bgrn er i verden gennem kroppen, og nar de stattes i at bruge, udfordre, eksperimentere, meerke og
passe pd kroppen —gennem ro og bevaegelse — laegges grundlaget for fysisk og psykisk trivsel. Kroppen
er et stort og sammensat sansesystem, som udgor fundamentet for erfaring, viden samt
folelsesmeaessige og sociale processer, lige som al kommunikation og relationsdannelse udgar fra
kroppen.”

(Den styrkede peedagogiske leereplan —rammer og indhold)

Paedagogiske mal for leereplanstemaet

e Detpsedagogiske leeringsmiljo skal understotte, at alle born udforsker og eksperimenterer med
mange forskellige mader at bruge kroppen pa.

e Det paedagogiske leeringsmiljo skal understotte, at alle barn oplever krops- og
beveaegelsesglzede bade i ro og i aktivitet, sa barnene bliver fortrolige med deres krop, herunder
kropslige fornemmelser, kroppens funktioner, sanser og forskellige former for bevaegelse.

(89 i bekendtggrelse om paedagogiske mal og indhold i seks leereplanstemaer)

Eksempler pa lokal méalopfyldelse

Barnene har forskellige erfaringer med krop, sanser og bevaegelse og vidt forskellige forudsaetninger for
at maerke egen krop, sanse sig selv og sine omgivelser samt for bevaegelse.

Barnene kan veere pavirkede i forhold til krop, sanser og bevaegelse f.eks. pa fglgende mader:

e Bogrn med udfordringer i forhold til at meerke kroppens egne signaler f.eks. i forbindelse med
autisme.

e Barn, hvis nervesystemer hurtigt bliver fyldt op grundet f.eks. sanseintegrationsvanskeligheder.

e Bgrn, der pa grund af forskellige syndromer eller hjerneskader har udfordringer med at aktivere
deres skeletmuskulatur og dermed har ringe forudsaetninger for selv at skabe bevaegelse.

e Bgrn pa motorisk hgjt niveau, der har udfordringer med at konsekvensberegne.

Arbejdet med bgrnenes erfaringer med krop, sanser og bevaegelse skal afspejle bagrnenes forskellige
forudsaetninger, sa alle bagrn oplever krops- og bevaegelsesglaede — bade i ro og i bevaegelse.

Dette leereplanstema er et vigtigt omdrejningspunkt for terapeuternes behandling og arbejde i
Specialklyngen.

Det er her, at terapeuternes specialviden om motorisk udvikling, sanser og bevaegelse kommer i spil til
gavn for bagrnene.

Terapeuterne udarbejder en indledende terapeutfaglig vurdering af alle barn i lgbet af barnets forste 3
maneder i institutionen.

Vurderingen danner udgangspunkt for de fremadrettede specifikke terapeutfaglige og paedagogiske
indsatser og mal omkring arbejdet med barnets krop, sanser og bevaegelse.

Foreeldrene inddrages ligeledes i denne vurdering.

De forskellige terapeutfaglige greb og indsatser integreres efterfglgende i det paedagogiske arbejde,
hvilket bidrager til en gget traeningsintensitet for det enkelte barn.
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Eksempler pa terapeutfaglige indsatser, der integreres i barnenes hverdag i institutionen:

e Barnet fyldes med proprioceptive/kropslige inputs ved f.eks. at klatre eller hoppe inden
spisning eller anden stillesiddende fordybelse.

e Barnet gives rolig massage/fysisk bergring inden lur for i hgjere grad at kunne meerke sig selv og
dermed arousalregulere hensigtsmeessigt i forhold til at kunne hvile.

e Barnets arousal veekkes fgr aktivitet f.eks. ved, at barnet svinger i en haengekgje med
afbrydelser i form af start/stop og variation i beveegelser.

e Barnet forberedes til spisning f.eks. i form af ansigtsmassage og mundstimulation.

e Barnet far et duftkonkret forud for en bestemt aktivitet.

e Barnet mobiliseres i stastativ og deltager i feellesaktiviteten fredagsdans.

Praksiseksempel 3
Terapeutisk indsats under en spisesituation

Albert, en dreng pa 1:11 ar, har diagnosen epilepsi pa baggrund af en sjaelden genfejl.
Han ligger i en liggegynge, hvor han har holdt pause, og skal til at spise frokost.

Ergoterapeuten Yasmin henvender sig til Albert og viser ham en lille ske.
Yasmin hjaelper Albert med at maerke pa skeen ved at placere den i hans haender og med sine egne
heender trykke let omkring hans.

Yasmin hjeelper Albert op af liggegyngen og hjeelper ham op ved bordet i hans specialstol.

Yasmin giver Albert dybe tryk pa armene.

Han far en z-vibe i hdnden, som Yasmin guider ham fysisk til at taende.

Albert tager z-viben til gret og kinderne og far tid til at meerke vibrationerne i ansigtet.

Yasmin guider forsigtigt Albert til at fare z-viben til munden, hvor den beveeges omkring i begge sider
af munden.

Herefter leegger Yasmin maden, som har en blad konsistens, foran Albert inden for hans
reekkevidde. Han farer selv haenderne til tallerkenen og meerker pd maden, hvorefter han farer
heaenderne til munden og begynder at spise.

Albert bliver udmattet og falder lidt hen.

Yasmin staotter Albert ved at give ham mad med ske, mens han stadig selv er lidt i gang, og siger
motiverende spiselyde.

Yasmin farer Alberts heender til en bamseflaske med sugergr, som han selv lofter til munden og
suger af.

Yasmin giver en stottende hand til igen at placere bamseflasken pa bordet.

Maltidet afsluttes med at Yasmin tarrer Alberts haender med en fugtig klud og guider ham til at tarre
sig omkring munden ogsa.
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Praksiseksempel 4
Tveerfaglig indsats omkring et barn med et selektivt spisemgnster

Personalet pd Orange stue oplever et barn, Mira pa 3:6 ar, som meget selektivt spisende.

Mira spiser kun hvidt toastbred og pastaskruer til samtlige maltider i barnehaven.

Stuens personale og ergoterapeuten, Karl, opstarter derfor et samarbejde med det formal at udvide
Miras madrepertoire.

Til en start spiser Karl flere maltider om ugen med Mira.
Under maltiderne har Karl fokus pa at undersgge Miras reaktioner pa forskellige madtyper og
konsistenser.

Karl vejleder efterfolgende stuens personale i at spise med Mira.
Efter et par maneder er Mira begyndt at rore ved flere forskellige madvarer og hun har taget et par
udvalgte ravarer til munden enkelte gange.

Karl introducerer Mira til madleg med andet barn.

De farste gange falger en peedagog, Birgitte, med.

Formalet med holdet er at barnene gennem leg sanser maden.

Mira har nu skiftevis madleg og méltider pa stuen med Karl fordelt pa 4 dage om ugen.

Birgitte begynder at se Mira spise flere ting pa stuen.

Det starter med blade ting og udvikler sig over 6 maneder til at Mira smager pa hovedparten af det,
der serveres.

Karl skruer gradvist ned for sin deltagelse ved maltiderne.

Stuens personale vedligeholder indsatserne og sparrer med Karl ved behov.

Psedagoger og terapeuter arbejder tveerfagligt med krop, sanser og bevaegelse ved aktivt at deltage i
motoriske og sansemaessige aktiviteter sammen med bgrnene.

Personalet fungerer som inspirerende og motiverende rollemodeller, isaer nar der er tale om bgrn med
nedsat forestillingsevne og motoriske udfordringer.

Det er de voksne, der saetter stemningen, og derfor engagerer de sig pa barnenes individuelle niveau
og viser begejstring for bevaegelsesaktiviteter.

Personalet som kropslig rollemodel

Personalet positionerer sig relevant i forhold til barnet og aktiviteten.
Der veksles mellem at vaere pa gulvet, ved bordet, i bevaegelse og i ro.

Personalet er tydelige i energi og udtryk og seaetter relevante stemninger for specifikke aktiviteter.

Personalet deltager aktivt i bade bevaegelsesaktiviteter og rolige pauseaktiviteter og inviterer
bgrnene med.

Personalet tager ansvar for stemningen i rummet og gruppen. Stemningen preeges ved brug af krop
og udtryk.
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Alle bgrn gives mulighed for at komme i gjenhgjde med andre bgrn, at komme omkring i institutionen
og have deltagelsesmuligheder i de aktiviteter, barnene finder motiverende.

Dette geelder ogsa bgrn med multiple funktionsnedsaettelser, som har begreensede forudsastninger for
bevaegelse.

Det stiller seerlige krav til personalets fleksibilitet, tilpasningsevne og specialviden samt evne til at se
det enkelte barns udfordringer og ressourcer.

Personalet positionerer sig bevidst i forhold til barnet ved at ga foran, ved siden af og bagved, og bruger
terapeutfaglige og psedagogiske greb og hjeelpemidler til at abne deres verden op.

Det stiller ligeledes krav til de overordnede fysiske rammer og hvordan personalet indretter de fysiske
leeringsmiljger i institutionerne.

Praksiseksempel 5
Stastativet forbedrer et barns deltagelsesmuligheder i en aktivitet

Et barn, Omar med diagnosen CP, afslutter traeningen i terapien ved at blive mobiliseret i stastativ af
sin fysioterapeut, Malene.

Malene kerer Omar ud pé legepladsen i stastativ, hvor to andre barn og en paedagog, Janus fra
samme stue, er i gang med en aktivitet, hvor de hakker legetajsdyr ud af store isklumper.

Det ene barn fra stuen ser op fra sin isklump.

“Hej Omar!” siger han og henvender sig derefter til Janus.

“Omar star op!” siger han.

“Ja, Omar star op.” gentager Janus.

?Vil du vaere med til af finde dyr, Omar?” sparger Janus og lsegger en frisk isklump foran Omar, sa
han kan na den med bade haender og mund.

Omar tager ansigtet til isklumpen og flytter det hurtigt igen.

“Ja, den er iskold!” siger Janus og hjeelper Omar med at maerke med haenderne ogsa.

Omar far efterhanden fat om isklumpen og undersager den energisk med bade mund og heender,
mens den smelter i solen.
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Natur, udeliv og science

”Naturoplevelser i barndommen har bade en folelsesmeessig, en kropslig, en social og en kognitiv
dimension. Naturen er et rum, hvor barn kan eksperimentere og gore sig de farste erfaringer med
naturvidenskabelige teenke- og analysemader. Men naturen er ogsa et grundlag for at arbejde med
beeredygtighed og samspillet mellem menneske, samfund og natur.”

(Den styrkede peedagogiske leereplan —rammer og indhold)

Paedagogiske mal for leereplanstemaet

e Det peedagogiske leeringsmiljo skal understatte, at alle bern far konkrete erfaringer med
naturen, som udvikler deres nysgerrighed og lyst til at udforske naturen, som giver bgrnene
mulighed for at opleve menneskets forbundethed med naturen, og som giver bgrnene en
begyndende forstaelse for betydningen af en baeredygtig udvikling.

e Det paedagogiske leeringsmiljo skal understotte, at alle barn aktivt observerer og undersager
naturf’anomener i deres omverden, sa barnene far erfaringer med at genkende og udtrykke sig
om arsag, virkning og sammenhaenge, herunder en begyndende matematisk opmaerksomhed.
(811 i bekendtgarelse om paedagogiske mal og indhold i seks leereplanstemaer)

Eksempler pa lokal méalopfyldelse

Inden for dette tema er der primeert fokus pa natur og udeliv.

Der arbejdes med natur og udeliv, nar bgrn og personale bevaeger sig ud i naturen eller tager naturen
med ind i institutionen.

Relevansen af disse aktiviteter tilpasses det enkelte barns udviklingsniveau, og bgrnene inddrages i
overensstemmelse med deres individuelle behov.

Alle institutioner har udendgrs legepladser og omrader omkring, hvor det er muligt at komme ud i
naturen med bgrnene.

Konkrete eksempler pa, hvordan der arbejdes med natur og udeliv:

e Derfindes dyr, insekter, blade, blomster og treeer.

e Der samles ting i naturen, som tages med hjem og undersgges med sanserne.

e Der laves bal og simple former for balmad.

e Arstiderne opleves ved at veere ude i al slags vejr hele aret.

e Barnene introduceres for arstidens ravarer via seesonpreegede menuplaner fra kekkenerne.

e Der planlaegges holdaktiviteter udendars hele aret rundt.

e Der arbejdes med sma eksperimenter f.eks. kan legetgjsdyr fryses ind i isklumper for at
undersgge, hvordan det smelter igen eller det kan undersgges, hvad der henholdsvis flyder og
synker.

e Der arbejdes med naturmaterialer f.eks. sansesand, vand, kartoffelmel, ris og tgrrede bgnner.
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Kultur, sestetik og feellesskab

”Kultur er en kunstnerisk, skabende kraft, der aktiverer barns sanser og folelser, ligesom det er
kulturelle veerdier, som barn tilegner sig i hverdagslivet. Gennem laeringsmiljeer med fokus pé kultur
kan barn made nye sider af sig selv, fa mulighed for at udtrykke sig pa mange forskellige mader og
forsta deres omverden.”

(Den styrkede peedagogiske leereplan —rammer og indhold)

Paedagogiske mal for leereplanstemaet

e Det paedagogiske leeringsmiljo skal understatte, at alle bern indgar i ligevaerdige og forskellige
former for faellesskaber, hvor de oplever egne og andres kulturelle baggrunde, normer,
traditioner og veerdier.

e Det paedagogiske laeringsmiljo skal understatte, at alle bern far mange forskellige kulturelle
oplevelser, bade som tilskuere og aktive deltagere, som stimulerer bernenes engagement,
fantasi, kreativitet og nysgerrighed, og at bernene far erfaringer med at anvende forskellige
materialer, redskaber og medier.

(813 i bekendtggrelse om paedagogiske mal og indhold i seks leereplanstemaer)

Eksempler pa lokal méalopfyldelse

Arbejdet med kultur, sestetik og feellesskab indebeerer at introducere bgrnene til en bred vifte af
sammenhaenge tilpasset hvert enkelt barns forudsaetninger.

Mgdet med nye mennesker og forskellige normer, vaerdier og traditioner er vigtigt for bgrnenes
udvikling.

Bornene trives bedst i mindre og velkendte rammer med kendte voksne omkring sig.

Det betyder at omfanget af de situationer, et barn kan indga i, varierer.

Nogle barn kan veere med i laengere tid end andre, nogle pa afstand, andre i centrum af begivenheden.
Der skabes bevidst rammer, hvor barnene kan indga pa mange forskellige niveauer.

Personalet gar kreativt til opgaven med at forny barnets oplevelser kontinuerligt under hensyntagen til
de bgrn, hvor meengden af overgange skal begreenses.

Her falger forskellige konkrete eksempler pa, hvordan der arbejdes med kultur, eestetik og feellesskab
for alle:

¢ Arrangementer i institutionen tilpasses, sa flest muligt kan indga i fejringer af fadselsdage,
kulturelle maerkedage som f.eks. fastelavn og faelles arrangementer med foraeldre.

e Personalet er opsggende pa tilbud og begivenheder i lokalmiljgerne omkring den enkelte
institution f.eks. arrangeres orgelmusik med bgrnesange i den lokale kirke for en gruppe bgarn.

e Der kan arrangeres ture til kulturelle tiloud i Kebenhavn f.eks. til Experimentarium, Den Bla
Planet, Snoezelhuset og Zoologisk Have men det er ikke de tilbud, der oftest benyttes.

e Nogle bgrn har mulighed for at deltage i arrangementer som f.eks. teater, idraetsarrangementer
eller naturtilbud.

e Der kan arrangeres besgg udefra i form af f.eks. enkeltdags aktiviteter med Meyers Madhus.

e Der kan arrangeres feellesskabsforlgb med bgrn fra andre institutioner.
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Ordforklaringer

Alternativ og supplerende kommunikation

(ASK)

Autorisationsloven

Barnets Lov

”Barnets stemme”

Boardmaker

Bydaekkende Center for Unge og Special
(BCUS)

Bgrnecenter Kebenhavn
(BCK)

Cerebral parese

Cerebral Parese Opfalgningsprogram
(CPOP)
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ASK refererer til kommunikationsmetoder, der
understgtter kommunikationen med personer,
som har sveert ved at bruge talte ord til at
kommunikere. ASK kan inkludere Tegn til Tale,
billedesystemer, kommunikationsteknologi og
andre veerktgjer.

Autorisationsloven er en dansk lov, der regulerer
autorisationer for sundhedspersoner.

Formalet er at sikre patientsikkerheden og
fremme kvaliteten af sundhedsydelser.

Barnets Lov i Danmark fokuserer pa at styrke
berns rettigheder ved at sikre, at beslutninger
tager udgangspunkt i barnets tarv og ret til at
blive hgrt. Lovens mal er en helhedsorienteret
indsats for at stgtte bgrns udvikling og trivsel.
”Barnets stemme” er en beskrivelse udarbejdet
af institutionens paedagogiske personale
indeholdende vigtig information om barnets
behov, motivation, kommunikation og
hjeelpemidler. Beskrivelsen suppleres med
billeder og udarbejdes i jeg-form.

Boardmaker er et softwareprogram til at lave
visuelle symboler og materialer, der stgtter
kommunikation og leering for personer med
seerlige behov.

Centeret bestar af Fritids- og Ungeomradet samt
Special og Sundhedsomradet. Centeret har det
overordnede ansvar for ledelse, styring og
udvikling af omraderne.

Bgrnecenter Kabenhavn er Kgbenhavns
Kommunes specialradgivning for bagrn og unge
med funktionsnedsaettelser.

Cerebral parese er en neurologisk tilstand
forarsaget af hjerneskade, der opstar tidligt i
livet, typisk enten far fadslen eller kort efter.
Muskelkontrol, beveegelse og koordination kan
veere pavirket i varierende grad. Tilstanden kan
ogsa medfgre andre udfordringer som
balanceproblemer og talevanskeligheder.

CPOP er et struktureret opfglgningsprogram, der
anvendes i sundhedssystemet til barn med
cerebral parese. Formalet med programmet er at
sikre kontinuerlig monitorering af barnets
udvikling, sundhed og funktionsevne, sa optimal
behandling og statte kan ydes. CPOP omfatter
regelmaessige evalueringer og tveerfaglige
mgder, hvor sundhedspersonale, terapeuter og



Dagtilbudsloven

Dansk Psedagogisk Udviklingsbeskrivelse
(DPU)

Forhgjet pladspris

Forzeldrebestyrelse

Foreeldrerad

foreeldre samarbejder for at koordinere barnets
udviklingsmuligheder. Programmet tilstreeber at
forbedre livskvaliteten for barn med cerebral
parese ved at optimere deres individuelle
behandlings- og udviklingsplan.
Dagtilbudsloven saetter de overordnede rammer
for dagtilbud i Danmark, herunder vuggestuer,
bagrnehaver, dagpleje og andre former for
pasning af bgrn fra 0 &r og indtil skolestart.

DPU er et redskab, der bruges til at vurdere og
dokumentere bgrns udvikling i daginstitutioner,
med fokus pa bgrn med seerlige behov. Det
fungerer som et veerktgj for psedagoger til at
observere og beskrive bgrns feerdigheder inden
for forskellige udviklingsomrader som sprog,
social adfeerd, motoriske evner og kognitive
kompetencer.

Forhgjet pladspris refererer til en situation, hvor
der er tildelt ekstra ressourcer eller gkonomisk
stotte til et barni en institution, ofte fordi barnet
har seerlige behov, som kreever mere intensivt
personale eller anden form for stgtte. Denne
forhgjede pladspris deekker typisk de ekstra
ombkostninger, der er forbundet med at tilbyde
omsorg, statte og faciliteter som imgdekommer
barnets specifikke behov. Det kan omfatte ting
som én-til-én statte, specialuddannet personale
eller tilpasninger i leeringsmiljoet.

En foreeldrebestyrelse bestar af
foreeldrerepraesentanter fra de forskellige
institutioner inden for klyngen.
Foreeldrebestyrelsen arbejder sammen med
medarbejderrepraesentanter og klyngelederen
for at sikre, at de overordnede beslutninger
vedrgrende paedagogisk praksis og
ressourcefordeling treeffes pa en made, der
bedst understgtter bgrnene og institutionerne.
Et foreeldrerad er en gruppe af
foreeldrerepraesentanter,
medarbejderrepraesentanter og den
peedagogiske leder, der samarbejder om at
diskutere og radgive omkring den daglige
paedagogiske praksis og aktiviteter inden for en
enkelt daginstitution. Foreeldreradet fungerer
som et forum, hvor foreeldre kan deltage aktivt i
beslutninger, der pavirker deres barns daglige liv
og leering i institutionen. Derudover fungerer
foreeldreradet som sparringspartner for
foreeldrebestyrelsen i klyngen.
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"Feelles tredje”

Informations- og kommunikationsteknologi
(IKT)

Intensive Interaction

International Classification of Functioning,
Disability and Health
(ICF)

Ketogen dizet

Kommunikationsprofil

LokalMED

Det "feelles tredje" refererer til aktiviteter, som
bade voksne og bgrn kan engagere sig i sammen,
uden at det er nogen den ene gar for/ved den
anden. Dette aspekt af legen inviterer barnet ud
af dets indre verden og fremmer udviklingen af
sociale kompetencer. Et eksempel pa en sddan
aktivitet er at lege med sansesand, hvor bade
barn og voksen kan deltage fokuseret og side om
side.

Informations- og kommunikationsteknologi, som
bruges til at stgtte barns leering, udvikling og
kommunikation, samt deres deltagelse i
samfundet.

Intensive Interaction er en paedagogisk metode,
der fremmer kommunikation hos personer med
betydelige indleeringsvanskeligheder ved at
fokusere pa grundleeggende sociale feerdigheder.
Imitation spiller en central rolle, idet barnets
handlinger imiteres for at skabe forbindelse,
opbygge tillid og stimulere interaktion.

ICF er et system, udviklet af
Verdenssundhedsorganisationen (WHO), til
klassificering af sundhed og funktionsniveau hos
mennesker. ICF fokuserer pa at forsta og
beskrive den enkeltes helbredstilstand,
funktionsevne, aktivitetsniveau, deltagelse i
samfundslivet og de kontekstuelle faktorer, der
kan pavirke disse aspekter. Det anvendes bredt
inden for sundhedsvaesenet for at sikre en
holistisk vurdering af patientens situation og for
at stotte tveerfagligt samarbejde i behandlings-
og rehabiliteringsprocesser.

En ketogen dieet er en kostplan med lavt indhold
af kulhydrater, moderat protein og hgj fedt, der
skifter kroppens energikilde fra kulhydrater til
fedt og farer til produktion af ketoner. Denne
dieet anvendes til behandling af personer med
epilepsi, da den kan hjeelpe med at reducere
hyppigheden af anfald. Det er vigtigt at falge
diseten ngje under sundhedsfaglig vejledning.
Alle barn far udarbejdet en
kommunikationsprofil, der lsbende opdateres.
Profilen beskriver bl.a. barnets
samspilskompetencer og
kommunikationsmetoder. Formalet er at gge
social deltagelse, reducere frustration og
fremme en positiv udvikling.

Et udvalg bestdende af ledelses- og
medarbejderrepraesentanter fra hele klyngen.
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Low Arousal

Madleg

Parasympatiske nervesystem

Picture Exchange Communication System
(PECS)
Piktogram

Pragmatisk Organiseret Dynamisk Display
(PODD)

Proprioceptive sans

Sammenhzaeng, Mal, Tiltag, Tegn og Evaluering
(SMTTE)

SMART-mal

Low Arousal er en paedagogisk tilgang, der
fokuserer pa at skabe et roligt miljg for at
reducere stress og konflikter. Metoden bruges
ofte til at stgtte personer med udadreagerende
adfeerd eller sensoriske vanskeligheder ved at
mindske fglelsesmaessige optrapninger og
fremme en mere afbalanceret interaktion.
Madleg er en ergoterapeutisk og paedagogisk
aktivitet, hvor bgrn og voksne sammen leger
med mad for at fremme den sansemaessige
udvikling, de motoriske feerdigheder samt den
sociale interaktion. Madleg skal vaere en sjov og
leererig oplevelse, hvor bgrnene kan udforske
smage og teksturer i et trygt og struktureret
milja, der er tilpasset deres individuelle behov.
Det parasympatiske nervesystem er en del af det
autonome nervesystem, som regulerer kroppens
ubevidste funktioner og hjeelper med at
opretholde balance i kroppen. Det kaldes ofte
for "rest and digest"-systemet, fordi det fremmer
afslapning, fordajelse og genopladning. Nar det
parasympatiske nervesystem aktiveres, seenker
det bl.a. hjertefrekvensen og gger
fordgjelsesaktiviteten.

Kommunikationssystem, der bruger billeder til at
understgtte kommunikationen.

Et piktogram er et grafisk symbol, der
repreesenterer et objekt, en handling eller en idé,
ofte brugt til at formidle information hurtigt og
intuitivt uden brug af ord.
Kommunikationssystem, der bruges til at statte
personer, der har sveert ved at kommunikere ved
hjeelp af tale. Det er et fleksibelt system, der kan
tilpasses den enkelte brugers behov og kan
bruges bade som en fysisk bog og pa digitale
enheder.

Den proprioceptive sans, ogsa kaldet muskel-
led-sansen, er evnen til at opfatte kroppens
position og bevaegelse uden visuel assistance.
Den giver hjernen information fra muskler, led og
sener, hvilket hjeelper med at koordinere og
kontrollere bevaegelser.

SMTTE-modellen er en didaktisk model, der
bruges til at strukturere og planleegge
paedagogiske aktiviteter eller
forandringsprocesser.

SMART-mal er en metode til at seette klare og
handlingsorienterede mal. SMART star for:
Specifik: Malet skal veere klart og praecist.
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”Steerkt Samarbejde”

Sundhedsloven

Sympatiske nervesystem

”Sghestemad”

Tegn til Tale
(TTT)

Tidlig Opsporing og Indsats
(TOPI)

Totalkommunikation

Malbart: Der skal veere kriterier for at vurdere,
om malet er opnaet.

Attraktivt: Malet skal veere attraktivt at opna.
Relevant: Malet skal veere vigtigt og have
betydning i den givne kontekst.

Tidsbestemt: Malet skal have en tidsramme.
Denne metode hjaelper med at formulere mal,
der er strukturerede og nemme at fglge op pa.
"Steerkt samarbejde" refererer til en gensidigt
forpligtende samarbejdsrelation mellem
specialskoler og de seerlige dagtilbud i
Kgbenhavns Kommune. Formalet med dette
samarbejde er at bidrage til en tryg og
meningsfuld overgang til skolelivet for bade barn
og foreeldre. Dette opnas bl.a. gennem en ngje
koordineret overlevering af essentiel information
om bgrnenes dagligdag, ressourcer og
udfordringer.

Sundhedsloven er den lovgivning, der regulerer
sundhedsveesenet i Danmark. Den beskriver
bl.a. patienters rettigheder og
sundhedspersoners pligter.

Det sympatiske nervesystem er en del af det
autonome nervesystem, som aktiverer kroppens
"fight or flight"-respons. Det gger bl.a.
hjertefrekvensen, udvider luftvejene, frigar
energi og forbereder kroppen pa at reagere
hurtigt i stressede eller truende situationer.
"Sghestemad" er en terapeutisk tilgang designet
til bgrn med overbelastede nervesystemer. Den
fokuserer pa at reducere stressfaktorer og gge
fysisk aktivitet, bergring og latter, hvilket
fremmer frigivelsen af hormoner og
neurotransmittere, der bidrager til ro og gleede.
En kommunikationsform, der bygger pa
kropssprog, mimik og naturlige vedtagne tegn
som understgtter de meningsbeerende ord i
talesproget.

TOPI-metoden bruges til tidlig opsporing af
trivselsudfordringer hos bgrn med seerlige
behov. Ved hjeelp af trivselsvurderinger
identificeres omrader, hvor barnet har behov for
ekstra stgtte.

Totalkommunikation er en metode, der bruger en
kombination af tale, tegn, billeder, skrift og
kropssprog for at stgtte personer med
kommunikationsudfordringer. Malet er at
fremme forstaelse og interaktion ved at anvende
flere kommunikationsformer.
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Treatment and Education of Autistic and
Communication-Handicapped Children
(TEACCH)

Vagusnerven

Zonen for neermeste udvikling
(ZNU)
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TEACCH er en peedagogisk tilgang udviklet til at
statte personer med autisme. Tilgangen
fokuserer pa struktur, individuelt tilpassede
aktiviteter og visuel stgtte for at fremme leering
og selvstaendighed. Metoden hjeelper med at
skabe en forudsigelig og visuel organiseret
hverdag, der kan reducere stress og fremme
udvikling.

Vagusnerven er en vigtig kranienerve, kendt som
den tiende kranienerve, der streekker sig fra
hjernestammen ned gennem halsen og til
maven. Den spiller en centralrolle i det
parasympatiske nervesystem og hjeelper med at
regulere mange ubevidste kropsfunktioner,
sasom hjertefrekvens, fordgjelse og
inflammatoriske processer. Vagusnerven er
involveret i kommunikationen mellem hjernen og
forskellige organer, hvilket bidrager til kroppens
ro og genopladning.

ZNU er et begreb fra uddannelsespsykologien,
introduceret af Lev Vygotsky. Det refererer til
omradet mellem, hvad et barn allerede kan gare
selvsteendigt, og hvad barnet kan opna med
vejledning og hjeelp. Leering inden for denne zone
sker, nar barn far statte til at udvikle feerdigheder
ogviden lige uden for deres aktuelle
kompetenceniveau.



